
 

 
 

Healbe GoBe 2 

Инструкция по использованию 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

healbe.com/ru/gobe2  
 

1 



Технология Healbe Flow 4 

Аккумулятор 7 
Совместимость 7 
Требования 8 

Начало использования 9 

Как заряжать 9 

Время зарядки 9 

Перед первым использованием GoBe 2 10 
Как продлить срок действия аккумулятора 14 
Как носить GoBe 2 15 
Уведомления на дисплее GoBe 2: 16 

Мобильное приложение 23 

Регистрация 23 
Профиль 24 
Раздел о браслете 26 
Меню настроек 27 
Главное меню 28 
Приложение: Энергия 29 
Приложение: Вода 31 
Приложение: Пульс 33 
Приложение: Стресс 35 
Синхронизация Google Fit c Healbe GoBe 36 
Синхронизация Apple Health and Healbe GoBe 39 
Синхронизация с фитнес-приложением inKin 42 
Интеграция Healbe GoBe c Withings 46 

Веб-приложение 51 

Авторизация 51 

Учетная запись 51 

Правила эксплуатации 52 

Корпус 52 
Сенсоры 52 
Когда чистить 52 
Отказ от ответственности 53 

 

2 



Технология Healbe Flow 

В отличие от других приложений и трекеров, которые требуют самостоятельного ввода 

информации о потребляемых калориях, только GoBe™ 2 предоставляет автоматический 

подсчет калорий с помощью технологии Healbe FLOW™.Запатентованная инновация 

собирает информацию с пяти датчиков (датчик биоимпеданса, пьезосенсор, датчик 

кожно-гальванической реакции, акселерометр, гироскоп). Усовершенствованный 

алгоритм обеспечивает комплексное представление о состоянии вашего тела. 

 

Технология FLOW ежеминутно использует информацию с датчика биоимпеданса, 

чтобы оценить динамику внеклеточной жидкости, которая связана с поступлением 

глюкозы. GoBe измеряет эти изменения с помощью высоко- и низкочастотных 

сигналов, посылаемых через кожу. Технология Healbe FLOW использует информацию 

о концентрации глюкозы в ваших клетках, чтобы подсчитать полученные калории. 
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Ошибочные догадки о количестве калорий в продукте, различная информация на 

этикетках продовольственных товаров, затратный по времени процесс ручного ввода, 

индивидуальные особенности пищеварительной системы — всё это препятствует 

вашей мотивации и личным достижениям. Технология FLOW напрямую использует 

информацию о вашем теле, чтобы отражать физиологические процессы (вместо 

построения математических моделей), и без труда передаёт все самые важные 

персональные данные на ваш смартфон. 

С помощью технологии FLOW GoBe 2 помогает вам отслеживать широкий спектр 

параметров тела, включая поступление и расход калорий, уровень активности 

(пройденное расстояние, количество шагов, интенсивность физической нагрузки), 

пульс, водный баланс организма, уровень стресса, эмоциональное напряжение и 

качество сна. Эта информация призвана помочь вам оставаться на пути к достижению 

своих целей и жить здоровой, сбалансированной жизнью. 
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Общая информация 

Комплект поставки 

Также в комплект поставки входит краткая инструкция, вкладыш по мерам безопасности и 

гарантийный талон. 

Аккумулятор 

В GoBe литий-ионная полимерная батарея (350mAh). Полного заряда хватает до 2-х 

 

дней автономной работы в стандартном режиме. 

Пожалуйста, заряжайте GoBe только с идущими в комплекте зарядным устройством и 

кабелем HEALBE™. 

Совместимость 

Пожалуйста, убедитесь, что ваше устройство имеет последнее обновление для 

лучшего взаимодействия с GoBe 2. 
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Требования 

Для владельцев устройств Apple: iPhone (начиная с iPhone 4s), iPad (начиная с iPad 

3), iPod Touch (начиная с iPod 5G), на базе iOS 8 и более поздней версии. 

Для владельцев устройств Android: любое устройство на базе Android™ 4.3 и более 

поздней версии с поддержкой BLE. Важно: ͻв телефоне обязательно должна быть 

включена функция: "Определение местоположения/геолокации” 

● Обратите внимание: смартфоны и планшеты с маленьким экраном на данный 

момент не поддерживаются. 

Скачайте бесплатное мобильное приложение: 
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Начало использования 
 

Как заряжать 

 

Время зарядки 

Перед первым использованием, пожалуйста, зарядите GoBe до смены красного 

индикатора на синий. Как правило, время первой зарядки устройства занимает 60 минут. 

 

На сколько хватает заряда батареи 

До 2-х дней, в зависимости от частоты синхронизации со смартфоном. Для оптимальной 

работы мы рекомендуем синхронизировать от 3 до 5 раз в день.  

 

Как заряжать GoBe 

Пожалуйста, убедитесь, что GoBe надежно размещен на зарядном устройстве. 

 

1. Соедините GoBe с зарядным устройством. 

2. Убедитесь, что совместили металлические части зарядного устройства с 

отверстиями на задней части GoBe. Если всё правильно — на задней части 

зарядного устройства зажжется красный индикатор. 

3. Подключите кабель в USB-порт на вашем компьютере или в адаптер питания. 

4. Дождитесь пока зажжется красный индикатор на задней стороне зарядного 

устройства. 
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5. Когда батарея полностью зарядится — свет индикатора на задней стороне 

адаптера сменится на синий.

 

Перед первым использованием GoBe 2 
 
Включение 

● Нажмите кнопку сбоку устройства и держите около 3 

секунд до того момента, пока устройство не 

завибрирует и не появится надпись HELLO. Затем 

наденьте GoBe. 

 

● При первом включении появится сообщение SYNC — это значит, что вам надо 

синхронизировать устройство с вашим смартфоном и приложением Healbe GoBe 

через соединение Bluetooth. Обратите внимание, без синхронизации с 

приложением GoBe автоматически выключится через 5 минут. 
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Выключение 

Удерживайте кнопку в течение 8 секунд, пока не появится сообщение BYE. 

 

Важное замечание 

Если GoBe не соединяется с приложением в течение 5 минут, устройство 

автоматически выключится. 

Требуется от 10 секунд до 2 минут, чтобы GoBe настроил взаимодействие датчиков с 

вашей кожей. Для ускорения этого процесса — увлажните кожу под браслетом. Если 

настройка не осуществится в течении 5 минут, устройство просигнализирует об этом с 

помощью вибрации и автоматически отключится в следующие 5 минут. 

  

Синхронизация/Загрузка обновления прошивки 

Для соединения GoBe  со смартфоном необходимо Bluetooth 4.0 (BLE). Пожалуйста, 

убедитесь, что ваше устройство Bluetooth включено: 
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● Включите Bluetooth в настройках вашего смартфона или другого устройства 

● Нажмите кнопку сбоку устройства и держите 3 секунды, пока ваш GoBe не 

завибрирует и не напишет на дисплее HELLO (при первом включении — SYNC 

ME) 

● Держите GoBe рядом с устройством синхронизации 

● Откройте приложение HEALBE GoBe и авторизуйтесь. Приложение начнёт поиск 

устройства Bluetooth. Выберите Healbe GoBe из списка. 

 

Для защиты информации GoBe использует PIN-код авторизации. При первой 

синхронизации GoBe с вашим устройством, пожалуйста, установите свой PIN-код 

(шесть цифр). Его всегда можно поменять, нажав иконку браслета в приложении 

Healbe GoBe. 

Для скачивания последней версии прошивки GoBe перед первым использованием 

следуйте инструкциям в приложении. Приложение будет уведомлять вас о новых 

обновлениях прошивки.  
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Как устанавливать обновление прошивки 

ВАЖНО: ͻобновление прошивки (программного обеспечения браслета) сотрёт всю 

информацию в GoBe, записанную за день. Лучше начать процедуру обновления с 

самого утра. 

● Держите GoBe близко к смартфону 

● Авторизуйтесь в мобильном приложении Healbe и подсоединитесь к вашему 

GoBe 2 

 

Следуйте пяти коротким шагам, чтобы установить обновления: 

1. Нажмите на иконку браслета на главном экране приложения 

2. Нажмите «Установить» 

3. Поставьте GoBe в зарядное устройство 

4. Дождитесь конца установки прошивки 

5. Наденьте GoBe и начните им пользоваться

 

 

11 



Как продлить срок действия аккумулятора 

● Используйте стандартный USB-кабель для зарядки 

● Не подвергайте устройство сильным ударам, это может повредить батарею или 

значительно снизить срок её использования 

● Заряжайте от источника питания с напряжением не менее 4,8 В и силой тока не 

менее 700 мА 

● Постарайтесь не разряжать батарею полностью (до того момента, когда 

устройство отключится) 

● Не храните батарею в полностью разряженном состоянии 

● Не подвергайте батарею воздействию температур выше 60 С° 

● Не допускайте хранение и работу батареи при температуре ниже 0 С° 

● Старайтесь заряжать батарею до 70-80% 

● Не разряжайте батарею ниже 10% 

● Раз в месяц рекомендуется полностью разрядить и сразу полностью зарядить 

батарею на 100% 
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Как носить GoBe 2 

Застегните GoBe 2 крепко на запястье, чтобы датчики браслета были в максимальном 

контакте с вашей кожей. Это важно для точного считывания информации о вашем теле. 

 

GoBe 2 сообщит вам об отсутствии контакта с кожей через сообщение NO CONTACT и 

вибрацию каждые 15 секунд до того момента, пока браслет не будет застегнут нужным 

образом. Если контакт не восстановился — GoBe 2 автоматически выключится через 5 

минут. 

 

 

 

GoBe 2 можно носить только на запястье левой или правой руки 
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Уведомления на дисплее GoBe 2: 

 

Рабочие экраны: 

 

     TIME: 

     Текущее время 

 

  

    POWER: 

    Процент заряда батареи 

 

 

 

   PULSE: 

   Ваш средний пульс за последние 5 секунд  
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    KCAL: 

    Баланс потребления и расходования калорий 

 

 

     KM / MILES: 

     Расстояние пройденное за сегодня 

  

 

      STEPS: 

      Количество шагов за сегодня 

  

  

        WATER: 

        Уровень гидратации 
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Сервисные экраны 

 

    HELLO: 

    Устройство включено 

  

 

 

    CHARGING: 

    Устройство заряжается 

 

 

       SYNC ME:  

        GoBe 2  пытается синхронизироваться с  

         вашим смартфоном 
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        DRINK: 

        GoBe подсказывает вам, что надо  

        выпить воды  

 

  

          EMOTION: 

         GoBe подсказывает вам, что вы  

          испытываете эмоциональное напряжение 

 

  

          UPDATE: 

          GoBe обновляет свою систему до  

           последней версии 
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      BYE: 

     Устройство выключается  

 

 

Предупреждающие сообщения 

 

 OVERHEAT: 

Устройство перегрелось, пожалуйста, снимите 

его и обратитесь в службу поддержки клиентов 

по электронной почте ͻgobe@healbe.comͻ. 

 

 

     NO CONTACT: 

Устройство потеряло контакт с вашей кожей. 

Для восстановления контакта — отрегулируйте 

браслет, зафиксируйте его более плотно. 
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                                                                        SERVICE 01/02/03: 

 GoBe 2 не работает должным образом. 

Пожалуйста, попробуйте перезагрузить его, 

включив и выключив несколько раз. Если 

проблема не решится, обратитесь в службу 

поддержки клиентов по электронной почте 

gobe@healbe.com. 
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Мобильное приложение 

Регистрация 

Для того, чтобы все ваши данные были 

сохранены и подлежали восстановлению в 

случае утери смартфона а также могли 

быть доступными не только в мобильной 

версии приложения, но и на сайте, 

пожалуйста, зарегистрируйте Ваш аккаунт 

в мобильном приложении Healbe. 

● Введите логин — адрес вашей 

электронной почты. 

● Введите пароль. 

● Подтвердите пароль. 
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Профиль 

Вам необходимо ввести основную информацию о ваших физических показателях, 

которая поможет GoBe предоставить наиболее точные данные впоследствии. При клике 

на каждое поле вы увидите подсказки, которые помогут заполнить профиль точнее. 

 

 

● First name/ last name – Имя/ Фамилия 

● Gender – пол 

● Date of birth – дата рождения 

● Weight – вес 

● Height – рост 
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● Step length (длина шага) – GoBe необходимо знать длину шага (от носка до носка) для 

более точного измерения уровня активности. По умолчанию иcпользуется значение, 

основанное на росте, который вы ввели в профиль (Для калибровки и большей 

аккуратности данных измерите дистанцию, которую вы проходите за 10 шагов и 

поделите получившуюся величину на 10) 

● Resting heart rate (пульс в покое) – Чтобы измерить ваш пульс в покое, пожалуйста, 

оставайтесь неподвижными в течение 10 минут. Встаньте, измерьте свой пульс в 

течение 15 секунд и умножьте получившееся значение на 4 – это и будет ваш 

пульс в BPM (кол-во ударов в минуту) 

● Units (единицы измерения) – Выберите единицы измерения, которые наиболее 

удобны для вас. 

В конце обязательно нажмите кнопку SAVE (сохранить), которая расположена внизу 

экрана. При изменении каких-либо параметров – не забывайте вносить изменения в 

профиль и нажимать кнопку SAVE. 

 

 

 

 
 
 
 

Раздел о браслете 
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Нажмите на иконку браслета, чтобы увидеть информацию о вашем GoBe: 

● — Уровень заряда батареи 

● — Статус Bluetooth соединения 

● — Имя Healbe GoBe (в любой момент GoBe можно дать новое имя) 

● — Доступность обновления прошивки браслета 

● — Изменение PIN-кода (меняйте ваш код в любой момент) 

● — Сервисная информация — техническая информация о вашем браслете и 

приложении: ID датчиков, версия прошивки, версия приложения. А также кнопка 

перезагрузки.  
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Меню настроек 

На этом экране ваши основные настройки внутри приложения. Их можно изменить в 

любое время. 

 

 

 

24 




