
ПРОГРАММЫ КРАСОТЫ 

АППАРАТ «RF ЛИФТИНГ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА» m 1601 

www.m
fshop.ru



РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 

ВОЗРАСТНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ КОЖИ 
ЛИЦА, МОРЩИНЫ 

ГЛУБОКИЕ И МЕЛКИЕ  

ВОЗРАСТНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ КОЖИ 

ШЕИ ДЕКОЛЬТЕ, 
ДРЯБЛОСТЬ  

ВТОРОЙ 
ПОДБОРОДОК, 

ИЗМЕНЕНИЕ ОВАЛА 
ЛИЦА  

НЕРОВНОСТИ КОЖНОГО 
РЕЛЬЕФА, РУБЦЫ, 

ШРАМЫ, ПРОБЛЕМА 
ПОСТАКНЕ  

ДРЯБЛОСТЬ КОЖИ ТЕЛА, 
СНИЖЕНИЕ МЫШЕЧНОГО  

ТОНУСА, ВОЗРАСТНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ  

ПРИБОР ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ МОДЕЛИРОВАНИЯ ОВАЛА ЛИЦА, ПОДТЯЖКИ И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ, КАК ЛИЦА, ТАК И ТЕЛА. ЭФФЕКТИВЕН В 

ОТНОШЕНИИ МОРЩИН И КОЖНЫХ СКЛАДОК, КОРРЕКЦИИ «ВТОРОГО» ПОДБОРОДКА И УСТРАНЕНИЯ ДРЯБЛОСТИ КОЖИ. УКРЕПЛЯЕТ 

МЫШЦЫ, ПОВЫШАЕТ УПРУГОСТЬ И ЭЛАСТИЧНОСТЬ КОЖИ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА И ПОЗВОЛЯЕТ ДОБИТЬСЯ ВИДИМОГО ОМОЛОЖЕНИЯ.  

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ВАШЕГО АППАРАТА 

Арт. 1301117 

ЕМS 
ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЯ 

РАДИОЧАСТОТНОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ / RF 

ХРОМОТЕРАПИЯ ВИБРАЦИОННЫЙ 
МАССАЖ 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ВАШЕГО АППАРАТА 
МЕТОДИКИ RF-ЛИФТИНГА, ХРОМОТЕРАПИИ И EMS, ОБЪЕДИНЕННЫЕ В АППАРАТЕ, ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА ВСЕ СЛОИ КОЖИ И ОБЕСПЕЧИВАЮТ 

МНОГОУРОВНЕВОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ, СТИМУЛИРУЮТ ПРОЦЕССЫ СИНТЕЗА КОЛЛАГЕНА И ЭЛАСТИНА, АКТИВИЗИРУЮТ ПРОЦЕССЫ 

ОБНОВЛЕНИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ КОЖИ, ПОВЫШАЮТ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ КЛЕТОК.  

RF LIFTING m1601 

ТЕПЛО, СОЗДАВАЕМОЕ 
РАДИОВОЛНАМИ, 

АКТИВИЗИРУЕТ СИНТЕЗ 
МОЛОДОГО КОЛЛАГЕНА, 

УКРЕПЛЯЕТ КОЖУ, 
РЕСТРУКТУРИРУЕТ ДЕРМУ, 

СТИМУЛИРУЕТ 
РАСЩЕПЛЕНИЕ ЖИРА В 

ОБЛАСТИ ВТОРОГО 
ПОДБОРОДКА И 

ПРОБЛЕМНЫХ ЗОНАХ ТЕЛА. 
  

ТРЕНИРУЕТ, УКРЕПЛЯЕТ 
И ТОНИЗИРУЕТ 

МЫШЦЫ, ПОДТЯГИВАЕТ 
КОЖУ И СПОСОБСТВУЕТ 

РАЗГЛАЖИВАНИЮ 
МОРЩИН, УМЕНЬШАЕТ 

ОБЪЕМЫ ЖИРА В 
ОБЛАСТИ ЩЕК И 

«ВТОРОГО» 
ПОДБОРОДКА.  

ЛИЦО ПРИОБРЕТАЕТ 
ЧЕТКИЕ КОНТУРЫ.  

АКТИВИЗИРУЕТ 
КРОВООБРАЩЕНИЕ И 
ДРЕНАЖ, ПОМОГАЕТ 
УКРЕПИТЬ МЫШЦЫ 
ЛИЦА, УСТРАНИТЬ 

ОТЕКИ, ТЕМНЫЕ КРУГИ 
ПОД ГЛАЗАМИ, 

МОДЕЛИРОВАТЬ И 
ПОДТЯНУТЬ ОВАЛ ЛИЦА, 

УМЕНЬШИТЬ «ВТОРОЙ 
ПОДБОРОДОК.  

КОЖА ПОГЛОЩАЕТ 
СВЕТОВЫЕ ВОЛНЫ И 

ИСПОЛЬЗУЕТ ИХ В КАЧЕСТВЕ 
ИСТОЧНИКА ЭНЕРГИИ ДЛЯ 

РЕГЕНЕРАЦИИ, СИНТЕЗА 
КОЛЛАГЕНА, ПОВЫШЕНИЯ 

УПРУГОСТИ И 
ЭЛАСТИЧНОСТИ. КРАСНЫЙ 

СВЕТ СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ 
КОЛЛАГЕНА, СПОСОБСТВУЕТ 

ВЫРАВНИВАНИЮ ТОНА 
КОЖИ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ 

ЛИЦА.  

РАДИОЧАСТОТНОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ / RF 

ЕМS 
ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЯ 

ВИБРАЦИОННЫЙ 
МАССАЖ 

ХРОМОТЕРАПИЯ  

www.m
fshop.ru



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ХАРАКТЕРИСТИКИ RF ЛИФТИНГА 

ТОНИЗАЦИЯ  

КОЖИ 

КОРРЕКЦИЯ  

ПОСТАКНЕ, РУБЦОВ 

СТИМУЛЯЦИЯ  

СИНТЕЗА КОЛЛАГЕНА 

ПОДТЯЖКА И  

УКРЕПЛЕНИЕ КОЖИ 

УЛУЧШЕНИЕ  

ЦВЕТА ЛИЦА 

АКТИВИЗАЦИЯ 

МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ 

УМЕНЬШЕНИЕ  

ЖИРОВЫХ  

ОТЛОЖЕНИЙ 

МЕТОД RF ЛИФТИНГА 

ДО ТЕРАПИИ ВО ВРЕМЯ ТЕРАПИИ СРАЗУ ПОСЛЕ ТЕРАПИИ ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО НЕДЕЛЬ 

СНИЖЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
КОЛЛАГЕНА, СНИЖЕНИЕ ЕГО 

КОЛИЧЕСТВА И КАЧЕСТВА 
ОСЛАБЛЯЕТ КАРКАС КОЖИ. 

КОЛЛАГЕННОВЫЕ ВОЛОКНА 
ОБРЕТАЮТ  ПЕРВОНАЧАЛЬНУЮ 

УПРУГОСТЬ И СЖИМАЮТСЯ 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ СИГНАЛ 
ПОБУЖДАЕТ ФИБРОБЛАСТЫ К 
СИНТЕЗУ НОВОГО КОЛЛАГЕНА 

ФОРМИРОВАНИЕ НОВОГО 
ПОДДЕРЖИВАЮЩЕГО 

КАРКАСА КОЖИ, ЛИФТИНГ.  

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



RF LIFTING m1601 

КОМБИНАЦИЯ НЕСКОЛЬКИХ ВИДОВ ВОЗДЕЙСТВИЯ И УРОВНЕЙ 

ИНТЕНСИВНОСТИ ПОМОГАЕТ СОЗДАТЬ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ.  

РЕЖИМЫ РАБОТЫ ВАШЕГО АППАРАТА 

Арт. 1301117 

LIFTING  
RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ  

EXERCISE  
EMS / ПОДТЯЖКА МЫШЦ 

LIFTING UP  
EMS / ПОДТЯЖКА МЫШЦ  

SMOOTHING  
ВИБРАЦИЯ 

RF И КРАСНЫЙ СВЕТ ГЛУБОКО 

ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ 

КОЛЛАГЕНА, УКРЕПЛЯЕТ И ПОДТЯГИВАЕТ 

КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

2 УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ 

EMS ДЛЯ ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ 

КОЖИ. СТИМУЛЯЦИЯ МЫШЦ, 

УКРЕПЛЕНИЕ ПОДДЕРЖИВАЮЩЕГО 

КАРКАСА КОЖИ.  

5 УРОВНЕЙ ИНТЕНСИВНОСТИ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОСЛЕ КАЖДОГО СЕАНСА 

ДЛЯ УСИЛЕНИЯ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ,  

УСТРАНЕНИЯ ОТЕЧНОСТИ И 

ВЫВЕДЕНИЯ ТОКСИНОВ. ТОНИЗИРУЕТ И 

ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ.  

5 УРОВНЕЙ ИНТЕНСИВНОСТИ 

СПОСОБСТВУЕТ СОКРАЩЕНИЮ 

МОРЩИН. УКРЕПЛЯЕТ ОВАЛ ЛИЦА. 

ПОМОГАЕТ УСТРАНИТЬ ОТЕЧНОСТЬ И 

УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА. 

5 УРОВНЕЙ ИНТЕНСИВНОСТИ www.m
fshop.ru



ВНЕШНИЙ ВИД И ХАРАКТЕРИСТИКИ 
БЫСТРЫЙ СТАРТ ИЛИ ГДЕ У НЕГО КНОПКА 

RF LIFTING m1601 

РАБОЧАЯ ПОВЕРХНОСТЬ  

ДИСПЛЕЙ 

КНОПКА ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ  

ИНТЕНСИВНОСТИ 

КНОПКА ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ  

РЕЖИМОВ 

КНОПКА ВКЛЮЧЕНИЯ /  

ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ 

ГНЕЗДО ДЛЯ БЛОКА ПИТАНИЯ 

ВИД 

СЗАДИ 

ВИД  СБОКУ 

Арт. 1301117 www.m
fshop.ru



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПРИБОРОМ 
БЫСТРЫЙ СТАРТ ИЛИ ГДЕ У НЕГО КНОПКА 

RF LIFTING m1601 

ПОДКЛЮЧИТЕ БЛОК ПИТАНИЯ ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРИБОРА. 

СНИМИТЕ ВСЕ УКРАШЕНИЯ, УДАЛИТЕ КОНТАТКНЫЕ ЛИНЗЫ. 

УДАЛИТЕ ДЕКОРАТИВНУЮ КОСМЕТИКУ ПРИ ПОМОЩИ МЯГКОГО 

СРЕДСТВА.  

НАНЕСИТЕ НА ЧИСТУЮ КОЖУ В ОБЛАСТИ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ 

КОСМЕТИЧЕСКИЙ ГЕЛЬ 

ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ / 

ВЫКЛЮЧЕНИЯ 

ВЫБЕРИТЕ НУЖНЫЙ РЕЖИМ, НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ 

ПРОВЕДИТЕ ПРОЦЕДУРУ, ДВИГАЯСЬ АППАРАТОМ ПО СХЕМЕ, ПРИ 

НЕОБХОДИМОСТИ ДОБАВЛЯЙТЕ КОНТАКТНЫЙ КОСМЕТИЧЕСКИЙ ГЕЛЬ. 

ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ УДАЛИТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ, ПОЛОЖИТЕ НА ЛИЦО 

МАСКУ, ЗАТЕМ НАНЕСИТЕ КРЕМ / СЫВОРОТКУ. 

УСТАНОВИТЕ УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ. 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧИНАТЬ С МИНИМАЛЬНЫХ ЗНАЧЕНИЙ.  

В РЕЖИМЕ LIFTING ДВА УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ.   

www.m
fshop.ru



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПРИБОРОМ 

RF LIFTING m1601 

• КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО НАПРАВЛЯТЬ ПРИБОР К СЕРЕДИНЕ ГОРЛА 

• НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ПРИМЕНЯЙТЕ ПРИБОР ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 

НЕПОСРЕДСТВЕННО НА ГЛАЗА. 

• В РЕЖИМЕLIFTING ТОЛЬКО 2 УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 

• ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИБОР НЕ ОСТАВАЛСЯ 

НЕПОДВИЖНО НА ОДНОМ МЕСТЕ.  

• ВРЕМЯ РАБОТЫ ПО КАЖДОЙ ЗАОНЕ НЕ ДОЛЖНО ПРЕВЫШАТЬ 3 МИНУТЫ. 

• ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРОВОДИТЬ БОЛЕЕ 1 ПРОЦЕДУРЫ В ДЕНЬ.  

• НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР ВОКРУГ ГЛАЗ, 

УШАХ, В ЦЕНТРЕ ШЕИ, ГРУДИ, В ЗОНЕ ДЕКОЛЬТЕ, ЛИМФАТИЧЕСКИХ УЗЛОВ, 

НА СУСТАВАХ.  

• ! ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВАЖНО, ЧТОБЫ ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ ПРИБОР 

НАХОДИЛСЯ В ПОЛНОМ КОНТАКТЕ С КОЖЕЙ 

• ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ И ПОСЛЕ НЕЁ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ ОЩУЩЕНИЕ 

ТЕПЛА И НЕБОЛЬШОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, КОТОРЫЕ ПРОЙДУТ В ТЕЧЕНИЕ 

ЧАСА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ПРОЦЕДУРЫ.  

ВАЖНО 

ОБЩАЯ СХЕМА  

ДЛЯ ЛИЦА И ШЕИ  www.m
fshop.ru



КУРСОВОЕ ПРИМЕНЕНИЕ АППАРАТА 
ОДНОГО СЕАНСА НЕ ДОСТАТОЧНО.   ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СТОЙКОГО ВИДИМОГО РЕЗУЛЬТАТА НЕОБХОДИМО ПРОВЕСТИ КУРС ПРОЦЕДУР. 

                              КУРС 

  

РЕЖИМ 

ОСНОВНОЙ 

 КУРС 

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЙ 

КУРС 
 

4 НЕДЕЛИ 

 
2 НЕДЕЛИ 

  
2  НЕДЕЛИ 

LIFTING  
RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ  

 

ЕЖЕДНЕВНО  ВЕЧЕРОМ 

 

2 -3  РАЗА В НЕДЕЛЮ ВЕЧЕРОМ 

 

1 РАЗ В НЕДЕЛЮ ВЕЧЕРОМ 

 

LIFTING UP  
EMS / ПОДТЯЖКА МЫШЦ / 

ЛИМФОДРЕНАЖ  
 

 

ЕЖЕДНЕВНО  УТРОМ  

 

2 -3  РАЗА В НЕДЕЛЮ УТРОМ 

 

1 РАЗ В НЕДЕЛЮ УТРОМ 

EXERCISE 
EMS / ПОДТЯЖКА МЫШЦ  
 

 

ЕЖЕДНЕВНО УТРОМ ИЛИ 

ВЕЧЕРОМ 

 

---------- 

  

2 РАЗА В НЕДЕЛЮ УТРОМ ИЛИ 

ВЕЧЕРОМ 

SMOOTHING 
ВИБРОМАССАЖ  

 

ПОСЛЕ КАЖДОЙ ПРОЦЕДУРЫ 

 

RF LIFTING m1601 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ 2 КУРСА: 

1 КУРС – СОЧЕТАНИЕ ПРОГРАММ LIFTING / LIFTING UP + SMOOTHING ПОСЛЕ КАЖДОЙ ПРОЦЕДУРЫ 

2 КУРС ПРОВОДИТСЯ ЧЕРЕЗ 1-2 МЕСЯЦА ПОСЛЕ ПЕРВОГО – СОЧЕТАНИЕ ПРОГРАММ  EXERCISE + SMOOTHING  www.m
fshop.ru



ВЫБЕРИТЕ ВАШ ТИП КОЖИ, 
ЧТОБЫ ПЕРЕЙТИ К ПРОГРАММЕ КРАСОТЫ, РАЗРАБОТАННОЙ СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ВАС  

НОРМАЛЬНАЯ 

ЖИРНАЯ И СМЕШАННАЯ 

СУХАЯ 

ЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ 

УВЯДАЮЩАЯ 

УКРЕПЛЕНИЕ И ПОДТЯЖКА КОЖИ ТЕЛА 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



ПРОГРАММА КРАСОТЫ ШАГ ЗА ШАГОМ 

НОРМАЛЬНАЯ  
КОЖА 

АППАРАТ «RF ЛИФТИНГ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА» m 1601 

www.m
fshop.ru



1й ШАГ: ДЕЛИКАТНОЕ ОЧИЩЕНИЕ / ДЕМАКИЯЖ 

ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АППАРАТА НЕОБХОДИМО ОЧИСТИТЬ КОЖУ ОТ МАКИЯЖА И ВНЕШНИХ ЗАГРЯЗНЕНИЙ. 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СКРАБЫ И СРЕДСТВА С АНА КИСЛОТАМИ ПЕРЕД ПРОЦЕДУРОЙ. 

1 

2 

RF LIFTING m1601 

ЗАВЕРШИТЕ ОЧИЩЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
УВЛАЖНЯЮЩЕГО ТОНИКА 
 
НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ПРЕПАРАТА НАНЕСИТЕ 
ПРИ ПОМОЩИ ВАТНОГО ДИСКА НА КОЖУ ЛИЦА И 
ШЕИ. 4516072 – 120 мл 

МИЦЕЛЛЯРНЫЙ  
ОЧИЩАЮЩИЙ ГЕЛЬ-МУСС  

4516079 – 120 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ ТОНИК  
«HYDRO ACTIVE 30 h» 

ОЧИСТИТЕ КОЖУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
МИЦЕЛЛЯРНОГО ОЧИЩАЮЩЕГО ГЕЛЬ-МУССА  
 
НАНЕСИТЕ НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ГЕЛЯ НА 
КОЖУ ЛИЦА И ШЕИ. СЛЕГКА ПОМАССИРУЙТЕ 
ВЛАЖНЫМИ КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ, ЗАТЕМ 
ТЩАТЕЛЬНО СМОЙТЕ. ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ПОВТОРИТЕ МАНИПУЛЯЦИИ. ПРОМОКНИТЕ  КОЖУ 
САЛФЕТКОЙ.    

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ 
ЗАПРЕЩЕНО. НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

ВКЛЮЧИТЕ ПРИБОР НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ / ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ  
 

ВЫБЕРИТЕ КНОПКОЙ «М» РЕЖИМ LIFTING 

УСТАНОВИТЕ ИНТЕНСИВНОСТЬ КНОПКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го 
УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ПРИБОР ИЗДАЕТ ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ ПОСЛЕ 3-Х МИНУТНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ЧТО 
ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ПРОЦЕДУРА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИБОР НЕ 

ОСТАВАЛСЯ НЕПОДВИЖНО НА ОДНОМ МЕСТЕ. ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ 

ПРОЦЕДУРЫ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ НА КОЖЕ СУХОСТЬ, ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

НАНЕСИТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

1 

2 

RF LIFTING m1601 

ОВАЛ ЛИЦА И ОБЛАСТЬ 
СКУЛ / 3 МИНУТЫ НА ОДНУ 
СТОРОНУ ЛИЦА 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ЩЕКИ.  
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
К СКУЛЕ, ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ  
НА СЧЕТ 1, 2.  

ОБЛАСТЬ ЩЁК / 3 МИНУТЫ НА 
ОДНУ СТОРОНУ ЛИЦА 
1. ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО ОКОЛО 
УГОЛКА ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР К СКУЛЕ НА СЧЕТ 1, 2.  
 
2. ПРИЛОЖИТЕ ПРИБОР 
ВЕРТИКАЛЬНО ОКОЛО УГОЛКА 
ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПОПЕРЕК ОТ УГОЛКА 
ГУБ К УХУ НА СЧЕТ 1, 2. (С 
ИНТЕРВАЛОМ В СЕКУНДУ) 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

RF LIFTING m1601 

ПОДБОРОДОК/ 3 МИНУТЫ 
НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПРЯМО ПОД ПОДБОРОДКОМ. 
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
ПО ДУГЕ ВЛЕВО И ВПРАВО НА 
СЧЕТ 1, 2 (С ИНТЕРВАЛОМ В 
СЕКУНДУ). 

ЛОБ / 3 МИНУТЫ НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ НАСАДКУ 
К КОЖЕ 
У ОДНОГО ВИСКА, ЭЛЕКТРОДЫ 
ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ 
ВЕРТИКАЛЬНО. РИТМИЧНО 
ВОДИТЕ ОТ ОДНОГО ВИСКА К 
ДРУГОМУ, ИЗМЕНЯЯ 
ПОЛОЖЕНИЕ ПРИБОРА НА 1см 
ПРИ КАЖДОМ ПЕРЕМЕЩЕНИИ. 

3 
АККУРАТНО УДАЛИТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
БЕРЕЖНО  
ПРОМОКНИТЕ КОЖУ 
САЛФЕТКОЙ. 

ШЕЯ / 1-2 МИНУТЫ НА 
КАЖДУЮ СТОРОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ШЕИ СЛЕВА И СПРАВА ОТ 
ТРАХЕИ. ПЛАВНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ. 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАССАЖНЫЙ КРЕМ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ВИБРОМАССАЖА ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ МАССАЖНЫЙ КРЕМ С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ. 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ, ЕСЛИ ВЫ ЕГО 
ВЫКЛЮЧАЛИ. 
 

ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ ВИБРОМАССАЖА SMOOTHING  
РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ НА КНОПКУ «L» 

3й ШАГ: ВИБРОМАССАЖ 
СРАЗУ ПОСЛЕ СЕАНСА RF ЛИФТИНГА ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВЕДИТЕ СЕАНС ВИБРОМАССАЖА  

ДЛЯ УСКОРЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ОТЕЧНОСТИ, А ТАКЖЕ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ЭФФЕКТА ПОДТЯЖКИ. 

Арт. 4516011A – 50 мл 

МАССАЖНЫЙ КРЕМ С 
ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

1 

2 

НАПРАВЛЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА ПО КОЖЕ КАК ПРИ RF ЛИФТИНГЕ. 

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ДЛЯ ЛУЧШЕГО СКОЛЬЖЕНИЯ ДОБАВЛЯЙТЕ КРЕМ НА КОЖУ ВО ВРЕМЯ СЕАНСА МАССАЖА. 

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ АППАРАТ. 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ ОСТАТКИ МАССАЖНОГО КРЕМА. 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



4й ШАГ: ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ НЕОБХОДИМО ОБЕСПЕЧИТЬ КОЖЕ ДОСТАТОЧНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И НАДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ, А ТАКЖЕ УСКОРИТЬ 

ПРОЦЕССЫ РЕГЕНЕРАЦИИ И ОБРАЗОВАНИЯ НОВОГО КОЛЛАГЕНА. 

Арт. 4515501 – 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КРЕМ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР ЛАЗЕРНОЙ И 

RF КОРРЕКЦИИ 

АККУРАТНО 
ИЗВЛЕКИТЕ МАСКУ 
ИЗ УПАКОВКИ, 
РАЗВЕРНИТЕ И 
ПОМЕСТИТЕ НА 
ЛИЦО, РАЗГЛАДЬТЕ И 
СЛЕГКА ПРИЖМИТЕ.   

ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ И ПОСЛЕ НЕЁ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ 
ОЩУЩЕНИЕ ТЕПЛА И НЕБОЛЬШОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, КОТОРЫЕ 
ПРОЙДУТ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ СЕАНСА.  

ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ  
20 - 25 МИНУТ.  
ЗАТЕМ АККУРАТНО 
СНИМИТЕ МАСКУ, 
ЛЕГКО МАССИРУЙТЕ 
ДЛЯ ВПИТЫВАНИЯ 
РАСТВОРА. 

НАНЕСИТЕ 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ ЛЕГКИМИ 
ДВИЖЕНИЯМИ.  
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОСЛЕ 
КАЖДОГО СЕАНСА.  

RF LIFTING m1601 

4515939K- 30 мл 

РЕГЕНЕРИРУЮЩАЯ 
УВЛАЖНЯЮЩАЯ ГИАЛУРОНОВАЯ 
МАСКА С БЕТА-ГЛЮКАНОМ "SEA 

ICE SPRING" 

ГИАЛУРОНОВАЯ МАСКА  С БЕТА ГЛЮКАНОМ ОКАЗЫВАЕТ 
УВЛАЖНЯЮЩЕЕ, СМЯГЧАЮЩЕЕ И ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ, 
СОЗДАЕТ НА КОЖЕ ОЩУЩЕНИЕ КОМФОРТА. СПОСОБСТВУЕТ 
СОКРАЩЕНИЮ РАЗДРАЖЕНИЯ, ЗАЩИЩАЕТ ОТ ОКСИДАТИВНОГО 
СТРЕССА.  

www.m
fshop.ru



5й ШАГ: LIFTING UP / МИОСТИМУЛЯЦИЯ   
ЭТОТ ШАГ ВЫПОЛНЯЕТСЯ НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ RF ЛИФТИНГА, УТРОМ. 

RF ВОЗДЕЙСТВИЕ УКРЕПЛЯЕТ СТРУКТУРНЫЙ КАРКАС КОЖИ, А МИОСТИМУЛЯЦИЯ УКРЕПЛЯЕТ МЫШЕЧНЫЙ КАРКАС ВСЕГО ЛИЦА, 

ДОПОЛНЯЯ ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ ПРОЦЕДУР.  ТАКЖЕ, ДАННАЯ ПРОГРАММА ОКАЗЫВАЕТ ЛИМФОДРЕНАЖНОЕ ДЕЙСТВИЕ.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. 
 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ  
НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ 
ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ LIFTING UP КНОПКОЙ «М» 
УСТАНОВИТЕ УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ КНОПОКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ 
ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ 
КНОПКУ ПОВТОРНО.  

1 

2 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОВОДИТЬ 

ПРОЦЕДУРУ В 
УТРЕННЕЕ ВРЕМЯ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

НАПРАВЛЕНИЕ 

ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА 

ПО КОЖЕ 

ПРОВЕДИТЕ ПРОЦЕДУРУ 
МИОСТИМУЛЯЦИИ ЛИЦЕ 
ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ПРАВОЙ И 
ЛЕВОЙ ПОЛОВИНЫ ЛИЦА 
СИММЕТРИЧНЫ.  

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ ПРИБОР 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ 
НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

4 ПОВТОРИТЕ ШАГ  №3 
ВИБРОМАССАЖ 

RF LIFTING m1601 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ 
С ЭКСТРАКТОМ ИКРЫ 

4504006K  – 120 мл 
4501428AR – 250 мл 

www.m
fshop.ru



УХОД ЗА КОЖЕЙ ВО ВРЕМЯ ОСНОВНОГО КУРСА 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ОПТИМАЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ ВО ВРЕМЯ КУРСА 

ИНТЕНСИВНОЙ КОРРЕКЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ RF ЛИФТИНГА НЕОБХОДИМ СПЕЦИАЛЬНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ. 

RF LIFTING m1601 

Арт. 4515501 – 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ 

УТРО ВЕЧЕР  

4516087 – 50 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ-ПАРФЕ  
С ФОСОФЛИПИДАМИ  

«HYALURON - HYDRO ACTIVE» 
SPF 15 

Арт. 4516101 – 125 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ МИСТ  
«HYDRO ACTIVE 30 h»  

В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ  

В ПЕРИОД ВЫСОКОЙ СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ (ВЕСНА, ЛЕТО) 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО КУРСА RF ЛИФТИНГА ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ДЛЯ ДНЕВНОГО УХОДА ФОТОЗАЩИТНЫЙ КРЕМ MESODERM SPF30 
(424140PRO – 50 мл ) 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЯРКОЙ КРАСНОТЫ И ДИСКОМФОРТА 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ АНТИКУПЕРОЗНЫЙ ФЛЮИД С 
ТРОКСЕРУТИНОМ (4516053А – 15 мл) www.m

fshop.ru



РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД – ЗАЛОГ УСПЕХА 
НОРМАЛЬНАЯ КОЖА – ЭТО «ИДЕАЛЬНЫЙ» ТИП, КОТОРОМУ ХАРАКТЕРЕН ОПТИМАЛЬНЫЙ БАЛАНС. 

ЧТОБЫ НЕ НАРУШИТЬ РАВНОВЕСИЕ И СОХРАНИТЬ КРАСОТУ НА ДОЛГИЕ ГОДЫ, НЕОБХОДИМО РЕГУЛЯРНО УХАЖИВАТЬ ЗА КОЖЕЙ. 

ЭКСПРЕСС - УХОД 

ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ЭКСПРЕСС-
УХОДА ПОМОГУТ БЫСТРО 

ВОССТАНОВИТЬ ЖИЗНЕННУЮ 
ЭНЕРГИЮ КОЖИ, ЕСЛИ ВЫ 

УСТАЛИ.  

ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ  
m1601 
ДЛЯ ЛИФТИНГА, МОДЕЛИРОВАНИЯ И 
КОРРЕКЦИИ ЭСТЕТИЧЕСКИХ 
НЕДОСТАТКОВ КОЖИ ЛИЦА 

КУРС ИНТЕНСИВНОГО УХОДА  

6  
НЕДЕЛЬ 

 
ПО СХЕМЕ 

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЙ УХОД  

1 СЕАНС 
 

В  НЕДЕЛЮ  

ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ   
 
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ, В ТЕЧЕНИЕ 2 НЕДЕЛЬ. 

ИНТЕНСИВНЫЙ КУРС ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В 6 МЕСЯЦЕВ  

4506006 
Сыворотка 
Коллаген 5%  

RF LIFTING m1601 

4515879 
Маска с 
гиалуроновой 
кислотой для 
всех типов кожи 

СЕРИЯ   
«HYDRO ACTIVE 30 h» 

ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ВОДНОГО 
БАЛАНСА КОЖИ, НАСЫЩАЕТ 
ВЛАГОЙ И ПОМОГАЕТ СОХРАНИТЬ 
ОПТИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 
УВЛАЖНЕННОСТИ НА ДОЛГОЕ 
ВРЕМЯ. www.m

fshop.ru



ПРОГРАММА КРАСОТЫ ШАГ ЗА ШАГОМ 

АППАРАТ «RF ЛИФТИНГ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА» m 1601 

ЖИРНАЯ И 
СМЕШАННАЯ  

КОЖА 

www.m
fshop.ru



1й ШАГ: ОЧИЩЕНИЕ / ДЕМАКИЯЖ 

ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АППАРАТА НЕОБХОДИМО ОЧИСТИТЬ КОЖУ ОТ МАКИЯЖА И ВНЕШНИХ ЗАГРЯЗНЕНИЙ 

RF LIFTING m1601 

1 

2 

4516503 – 120 мл  

МИЦЕЛЛЯРНЫЙ ОЧИЩАЮЩИЙ 
ГЕЛЬ ДЛЯ ЖИРНОЙ И 
СМЕШАННОЙ КОЖИ  

4516501 - 120 мл 

МАТИРУЮЩИЙ ТОНИК С 
ПРЕБИОТИКОМ  

ДЛЯ ЖИРНОЙ И СМЕШАННОЙ 
КОЖИ  

ОЧИСТИТЕ КОЖУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
МИЦЕЛЛЯРНОГО ОЧИЩАЮЩЕГО  
ГЕЛЯ «UNIMATT + » 
 
НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ГЕЛЯ  НАНЕСИТЕ НА 
ЛИЦО И ШЕЮ, ИЗБЕГАЯ ОБЛАСТИ ВОКРУГ ГЛАЗ.  
СЛЕГКА ПОМАССИРУЙТЕ КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ, 
ЗАТЕМ ТЩАТЕЛЬНО СМОЙТЕ.  

ЗАВЕРШИТЕ ОЧИЩЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
МАТИРУЮЩЕГО ТОНИКА 
 
НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ТОНИКА НАНЕСИТЕ ПРИ 
ПОМОЩИ ВАТНОГО ДИСКА НА КОЖУ ЛИЦА И ШЕИ. www.m

fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ 
ЗАПРЕЩЕНО. НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

ВКЛЮЧИТЕ ПРИБОР НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ / ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ  
 

ВЫБЕРИТЕ КНОПКОЙ «М» РЕЖИМ LIFTING 

УСТАНОВИТЕ ИНТЕНСИВНОСТЬ КНОПКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го 
УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ПРИБОР ИЗДАЕТ ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ ПОСЛЕ 3-Х МИНУТНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ЧТО 
ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ПРОЦЕДУРА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИБОР НЕ 

ОСТАВАЛСЯ НЕПОДВИЖНО НА ОДНОМ МЕСТЕ. ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ 

ПРОЦЕДУРЫ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ НА КОЖЕ СУХОСТЬ, ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

НАНЕСИТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

1 

2 

RF LIFTING m1601 

ОВАЛ ЛИЦА И ОБЛАСТЬ 
СКУЛ / 3 МИНУТЫ НА ОДНУ 
СТОРОНУ ЛИЦА 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ЩЕКИ.  
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
К СКУЛЕ, ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ  
НА СЧЕТ 1, 2.  

ОБЛАСТЬ ЩЁК / 3 МИНУТЫ НА 
ОДНУ СТОРОНУ ЛИЦА 
1. ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО ОКОЛО 
УГОЛКА ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР К СКУЛЕ НА СЧЕТ 1, 2.  
 
2. ПРИЛОЖИТЕ ПРИБОР 
ВЕРТИКАЛЬНО ОКОЛО УГОЛКА 
ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПОПЕРЕК ОТ УГОЛКА 
ГУБ К УХУ НА СЧЕТ 1, 2. (С 
ИНТЕРВАЛОМ В СЕКУНДУ) 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

RF LIFTING m1601 

ПОДБОРОДОК/ 3 МИНУТЫ 
НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПРЯМО ПОД ПОДБОРОДКОМ. 
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
ПО ДУГЕ ВЛЕВО И ВПРАВО НА 
СЧЕТ 1, 2 (С ИНТЕРВАЛОМ В 
СЕКУНДУ). 

ЛОБ / 3 МИНУТЫ НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ НАСАДКУ 
К КОЖЕ 
У ОДНОГО ВИСКА, ЭЛЕКТРОДЫ 
ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ 
ВЕРТИКАЛЬНО. РИТМИЧНО 
ВОДИТЕ ОТ ОДНОГО ВИСКА К 
ДРУГОМУ, ИЗМЕНЯЯ 
ПОЛОЖЕНИЕ ПРИБОРА НА 1см 
ПРИ КАЖДОМ ПЕРЕМЕЩЕНИИ. 

3 
АККУРАТНО УДАЛИТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
БЕРЕЖНО  
ПРОМОКНИТЕ КОЖУ 
САЛФЕТКОЙ. 

ШЕЯ / 1-2 МИНУТЫ НА 
КАЖДУЮ СТОРОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ШЕИ СЛЕВА И СПРАВА ОТ 
ТРАХЕИ. ПЛАВНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ. 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАССАЖНЫЙ КРЕМ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ВИБРОМАССАЖА ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ МАССАЖНЫЙ КРЕМ С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ. 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ, ЕСЛИ ВЫ ЕГО 
ВЫКЛЮЧАЛИ. 
 

ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ ВИБРОМАССАЖА SMOOTHING  
РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ НА КНОПКУ «L» 

3й ШАГ: ВИБРОМАССАЖ 
СРАЗУ ПОСЛЕ СЕАНСА RF ЛИФТИНГА ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВЕДИТЕ СЕАНС ВИБРОМАССАЖА  

ДЛЯ УСКОРЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ОТЕЧНОСТИ, А ТАКЖЕ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ЭФФЕКТА ПОДТЯЖКИ. 

Арт. 4516011A – 50 мл 

МАССАЖНЫЙ КРЕМ С 
ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

1 

2 

НАПРАВЛЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА ПО КОЖЕ КАК ПРИ RF ЛИФТИНГЕ. 

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ДЛЯ ЛУЧШЕГО СКОЛЬЖЕНИЯ ДОБАВЛЯЙТЕ КРЕМ НА КОЖУ ВО ВРЕМЯ СЕАНСА МАССАЖА. 

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ АППАРАТ. 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ ОСТАТКИ МАССАЖНОГО КРЕМА. 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



4й ШАГ: ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ НЕОБХОДИМО ОБЕСПЕЧИТЬ КОЖЕ ДОСТАТОЧНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И НАДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ, А ТАКЖЕ УСКОРИТЬ 

ПРОЦЕССЫ РЕГЕНЕРАЦИИ И ОБРАЗОВАНИЯ НОВОГО КОЛЛАГЕНА. 

Арт. 4515501 – 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КРЕМ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР ЛАЗЕРНОЙ И 

RF КОРРЕКЦИИ 

АККУРАТНО 
ИЗВЛЕКИТЕ МАСКУ 
ИЗ УПАКОВКИ, 
РАЗВЕРНИТЕ И 
ПОМЕСТИТЕ НА 
ЛИЦО, РАЗГЛАДЬТЕ И 
СЛЕГКА ПРИЖМИТЕ.   

ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ И ПОСЛЕ НЕЁ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ 
ОЩУЩЕНИЕ ТЕПЛА И НЕБОЛЬШОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, КОТОРЫЕ 
ПРОЙДУТ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ СЕАНСА.  

ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ  
20 - 25 МИНУТ.  
ЗАТЕМ АККУРАТНО 
СНИМИТЕ МАСКУ, 
ЛЕГКО МАССИРУЙТЕ 
ДЛЯ ВПИТЫВАНИЯ 
РАСТВОРА. 

НАНЕСИТЕ 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ ЛЕГКИМИ 
ДВИЖЕНИЯМИ.  
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОСЛЕ 
КАЖДОГО СЕАНСА.  

RF LIFTING m1601 

4515939K- 30 мл 

РЕГЕНЕРИРУЮЩАЯ 
УВЛАЖНЯЮЩАЯ ГИАЛУРОНОВАЯ 
МАСКА С БЕТА-ГЛЮКАНОМ "SEA 

ICE SPRING" 

ГИАЛУРОНОВАЯ МАСКА  С БЕТА ГЛЮКАНОМ ОКАЗЫВАЕТ УВЛАЖНЯЮЩЕЕ, 

СМЯГЧАЮЩЕЕ И ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ, СОЗДАЕТ НА 

КОЖЕ ОЩУЩЕНИЕ КОМФОРТА. СПОСОБСТВУЕТ СОКРАЩЕНИЮ 

РАЗДРАЖЕНИЯ, ЗАЩИЩАЕТ ОТ ОКСИДАТИВНОГО СТРЕССА.  

www.m
fshop.ru



5й ШАГ: LIFTING UP / МИОСТИМУЛЯЦИЯ   
ЭТОТ ШАГ ВЫПОЛНЯЕТСЯ НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ RF ЛИФТИНГА, УТРОМ. 

RF ВОЗДЕЙСТВИЕ УКРЕПЛЯЕТ СТРУКТУРНЫЙ КАРКАС КОЖИ, А МИОСТИМУЛЯЦИЯ УКРЕПЛЯЕТ МЫШЕЧНЫЙ КАРКАС ВСЕГО ЛИЦА, 

ДОПОЛНЯЯ ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ ПРОЦЕДУР.  ТАКЖЕ, ДАННАЯ ПРОГРАММА ОКАЗЫВАЕТ ЛИМФОДРЕНАЖНОЕ ДЕЙСТВИЕ.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. 
 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ  
НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ 
ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ LIFTING UP КНОПКОЙ «М» 
УСТАНОВИТЕ УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ КНОПОКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ 
ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ 
КНОПКУ ПОВТОРНО.  

1 

2 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОВОДИТЬ 

ПРОЦЕДУРУ В 
УТРЕННЕЕ ВРЕМЯ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

НАПРАВЛЕНИЕ 

ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА 

ПО КОЖЕ 

ПРОВЕДИТЕ ПРОЦЕДУРУ 
МИОСТИМУЛЯЦИИ ЛИЦЕ 
ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ПРАВОЙ И 
ЛЕВОЙ ПОЛОВИНЫ ЛИЦА 
СИММЕТРИЧНЫ.  

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ ПРИБОР 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ 
НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

4 ПОВТОРИТЕ ШАГ  №3 
ВИБРОМАССАЖ 

RF LIFTING m1601 

ГЕЛЬ АКТИВНЫЙ  
«АКВА-ГЕЛЬ АЛОЭ-ВЕРА» 

 

Арт. 4501417АR – 250 мл 

www.m
fshop.ru



УХОД ЗА КОЖЕЙ ВО ВРЕМЯ ОСНОВНОГО КУРСА 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ОПТИМАЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ ВО ВРЕМЯ КУРСА 

ИНТЕНСИВНОЙ КОРРЕКЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ RF ЛИФТИНГА НЕОБХОДИМ СПЕЦИАЛЬНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ. 

RF LIFTING m1601 

4516085 – 30 мл 

НЕЖНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ 
КРЕМ «HYALURON - HYDRO 

ACTIVE»  SPF 15 

УТРО ВЕЧЕР  

Арт. 4516101 – 125 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ МИСТ  
«HYDRO ACTIVE 30 h»  

В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ  

В ПЕРИОД ВЫСОКОЙ СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ (ВЕСНА, ЛЕТО) 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО КУРСА RF ЛИФТИНГА ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ДЛЯ ДНЕВНОГО УХОДА ФОТОЗАЩИТНЫЙ КРЕМ MESODERM SPF30 
(424140PRO – 50 мл ) 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЯРКОЙ КРАСНОТЫ И ДИСКОМФОРТА 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ АНТИКУПЕРОЗНЫЙ ФЛЮИД С 
ТРОКСЕРУТИНОМ (4516053А – 15 мл) 

Арт. 4515501К – 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР 

ЛАЗЕРНОЙ И RF КОРРЕКЦИИ 

www.m
fshop.ru



ЖИРНАЯ КОЖА ОЧЕНЬ НУЖДАЕТСЯ В УВЛАЖНЕНИИ И СОХРАНЕНИИ БАЛАНСА.  

ЧТОБЫ КОЖА БЫЛА ЧИСТОЙ, МАТОВОЙ И ЗДОРОВОЙ, НЕОБХОДИМ РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД. 

ЭКСПРЕСС - УХОД 

МАСКИ ДЛЯ ЭКСПРЕСС-УХОДА 
ПОМОГУТ БЫСТРО ВОССТАНОВИТЬ 

ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ КОЖИ, ЕСЛИ 
ВЫ УСТАЛИ.  

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД – ЗАЛОГ УСПЕХА 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ  
m1601 
ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ЭСТЕТИЧЕСКИХ 
НЕДОСТАТКОВ КОЖИ ЛИЦА, ЛИФТИНГА 
И  МОДЕЛИРОВАНИЯ. 

КУРС ИНТЕНСИВНОГО УХОДА  

6  
НЕДЕЛЬ 

 
ПО СХЕМЕ 

ИНТЕНСИВНЫЙ КУРС ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В 6 МЕСЯЦЕВ  

RF LIFTING m1601 

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЙ УХОД  

1 СЕАНС 
 

В  НЕДЕЛЮ  

ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ   
 
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ, В ТЕЧЕНИЕ 2 НЕДЕЛЬ. 

4516421K 

Карбоксотерапия 
маска   
пузырьковая 
"Детокс и Сияние"  

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД 
СЕРИЯ  «UNIMATT + » 

ПРЕПАРАТЫ СЕРИИ UNIMATT +  
НОРМАЛИЗУЮТ ПРОЦЕССЫ 
САЛООТДЕЛЕНИЯ, СОКРАЩАЮТ 
ВОСПАЛЕНИЕ И БЛЕСК, УМЕНЬШАЮТ 
РАСШИРЕННЫЕ ПОРЫ, 
ВОССТАНАВЛИВАЮТ МИКРОБИОМ 
КОЖИ И ОБЕСПЕЧИВАЮТ ЩАДЯЩИЙ 
УХОД. 

4515939K 
Регенерирующая 
увлажняющая 
гиалуроновая маска 
с бета-глюканом 
"SEA ICE SPRING" 

www.m
fshop.ru



ПРОГРАММА КРАСОТЫ ШАГ ЗА ШАГОМ 

СУХАЯ  
КОЖА 

АППАРАТ «RF ЛИФТИНГ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА» m 1601 

www.m
fshop.ru



1й ШАГ: ОЧИЩЕНИЕ / ДЕМАКИЯЖ 

ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АППАРАТА НЕОБХОДИМО ОЧИСТИТЬ КОЖУ ОТ МАКИЯЖА И ВНЕШНИХ ЗАГРЯЗНЕНИЙ 

1 

2 

RF LIFTING m1601 

ЗАВЕРШИТЕ ОЧИЩЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
УВЛАЖНЯЮЩЕГО ТОНИКА 
 
НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ПРЕПАРАТА НАНЕСИТЕ 
ПРИ ПОМОЩИ ВАТНОГО ДИСКА НА КОЖУ ЛИЦА И 
ШЕИ. 4516077 – 120 мл 

ОЧИЩАЮЩИЕ  
СЛИВКИ  

4516079 – 120 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ ТОНИК  
«HYDRO ACTIVE 30 h» 

ОЧИСТИТЕ КОЖУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ОЧИЩАЮЩИХ СЛИВОК 
 
НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ПРЕПАРАТА НАНЕСИТЕ 
НА ЛИЦО И ШЕЮ, ИЗБЕГАЯ ОБЛАСТИ ВОКРУГ ГЛАЗ.  
СЛЕГКА ПОМАССИРУЙТЕ КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ, 
ЗАТЕМ ТЩАТЕЛЬНО СМОЙТЕ.  

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ 
ЗАПРЕЩЕНО. НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

ВКЛЮЧИТЕ ПРИБОР НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ / ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ  
 

ВЫБЕРИТЕ КНОПКОЙ «М» РЕЖИМ LIFTING 

УСТАНОВИТЕ ИНТЕНСИВНОСТЬ КНОПКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го 
УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ПРИБОР ИЗДАЕТ ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ ПОСЛЕ 3-Х МИНУТНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ЧТО 
ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ПРОЦЕДУРА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИБОР НЕ 

ОСТАВАЛСЯ НЕПОДВИЖНО НА ОДНОМ МЕСТЕ. ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ 

ПРОЦЕДУРЫ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ НА КОЖЕ СУХОСТЬ, ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

НАНЕСИТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

1 

2 

RF LIFTING m1601 

ОВАЛ ЛИЦА И ОБЛАСТЬ 
СКУЛ / 3 МИНУТЫ НА ОДНУ 
СТОРОНУ ЛИЦА 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ЩЕКИ.  
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
К СКУЛЕ, ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ  
НА СЧЕТ 1, 2.  

ОБЛАСТЬ ЩЁК / 3 МИНУТЫ НА 
ОДНУ СТОРОНУ ЛИЦА 
1. ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО ОКОЛО 
УГОЛКА ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР К СКУЛЕ НА СЧЕТ 1, 2.  
 
2. ПРИЛОЖИТЕ ПРИБОР 
ВЕРТИКАЛЬНО ОКОЛО УГОЛКА 
ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПОПЕРЕК ОТ УГОЛКА 
ГУБ К УХУ НА СЧЕТ 1, 2. (С 
ИНТЕРВАЛОМ В СЕКУНДУ) 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

RF LIFTING m1601 

ПОДБОРОДОК/ 3 МИНУТЫ 
НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПРЯМО ПОД ПОДБОРОДКОМ. 
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
ПО ДУГЕ ВЛЕВО И ВПРАВО НА 
СЧЕТ 1, 2 (С ИНТЕРВАЛОМ В 
СЕКУНДУ). 

ЛОБ / 3 МИНУТЫ НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ НАСАДКУ 
К КОЖЕ 
У ОДНОГО ВИСКА, ЭЛЕКТРОДЫ 
ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ 
ВЕРТИКАЛЬНО. РИТМИЧНО 
ВОДИТЕ ОТ ОДНОГО ВИСКА К 
ДРУГОМУ, ИЗМЕНЯЯ 
ПОЛОЖЕНИЕ ПРИБОРА НА 1см 
ПРИ КАЖДОМ ПЕРЕМЕЩЕНИИ. 

3 
АККУРАТНО УДАЛИТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
БЕРЕЖНО  
ПРОМОКНИТЕ КОЖУ 
САЛФЕТКОЙ. 

ШЕЯ / 1-2 МИНУТЫ НА 
КАЖДУЮ СТОРОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ШЕИ СЛЕВА И СПРАВА ОТ 
ТРАХЕИ. ПЛАВНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ. 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАССАЖНЫЙ КРЕМ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ВИБРОМАССАЖА ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ МАССАЖНЫЙ КРЕМ С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ. 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ, ЕСЛИ ВЫ ЕГО 
ВЫКЛЮЧАЛИ. 
 

ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ ВИБРОМАССАЖА SMOOTHING  
РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ НА КНОПКУ «L» 

3й ШАГ: ВИБРОМАССАЖ 
СРАЗУ ПОСЛЕ СЕАНСА RF ЛИФТИНГА ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВЕДИТЕ СЕАНС ВИБРОМАССАЖА  

ДЛЯ УСКОРЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ОТЕЧНОСТИ, А ТАКЖЕ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ЭФФЕКТА ПОДТЯЖКИ. 

Арт. 4516011A – 50 мл 

МАССАЖНЫЙ КРЕМ С 
ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

1 

2 

НАПРАВЛЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА ПО КОЖЕ КАК ПРИ RF ЛИФТИНГЕ. 

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ДЛЯ ЛУЧШЕГО СКОЛЬЖЕНИЯ ДОБАВЛЯЙТЕ КРЕМ НА КОЖУ ВО ВРЕМЯ СЕАНСА МАССАЖА. 

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ АППАРАТ. 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ ОСТАТКИ МАССАЖНОГО КРЕМА. 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



4й ШАГ: ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ НЕОБХОДИМО ОБЕСПЕЧИТЬ КОЖЕ ДОСТАТОЧНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И НАДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ, А ТАКЖЕ УСКОРИТЬ 

ПРОЦЕССЫ РЕГЕНЕРАЦИИ И ОБРАЗОВАНИЯ НОВОГО КОЛЛАГЕНА. 

Арт. 4515501 – 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КРЕМ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР ЛАЗЕРНОЙ И 

RF КОРРЕКЦИИ 

АККУРАТНО 
ИЗВЛЕКИТЕ МАСКУ 
ИЗ УПАКОВКИ, 
РАЗВЕРНИТЕ И 
ПОМЕСТИТЕ НА 
ЛИЦО, РАЗГЛАДЬТЕ И 
СЛЕГКА ПРИЖМИТЕ.   

ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ И ПОСЛЕ НЕЁ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ 
ОЩУЩЕНИЕ ТЕПЛА И НЕБОЛЬШОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, КОТОРЫЕ 
ПРОЙДУТ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ СЕАНСА.  

ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ  
20 - 25 МИНУТ.  
ЗАТЕМ АККУРАТНО 
СНИМИТЕ МАСКУ, 
ЛЕГКО МАССИРУЙТЕ 
ДЛЯ ВПИТЫВАНИЯ 
РАСТВОРА. 

НАНЕСИТЕ 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ ЛЕГКИМИ 
ДВИЖЕНИЯМИ.  
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОСЛЕ 
КАЖДОГО СЕАНСА.  

RF LIFTING m1601 

4515939K- 30 мл 

РЕГЕНЕРИРУЮЩАЯ 
УВЛАЖНЯЮЩАЯ ГИАЛУРОНОВАЯ 
МАСКА С БЕТА-ГЛЮКАНОМ "SEA 

ICE SPRING" 

ГИАЛУРОНОВАЯ МАСКА  С БЕТА ГЛЮКАНОМ ОКАЗЫВАЕТ 
УВЛАЖНЯЮЩЕЕ, СМЯГЧАЮЩЕЕ И ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ, 
СОЗДАЕТ НА КОЖЕ ОЩУЩЕНИЕ КОМФОРТА. СПОСОБСТВУЕТ 
СОКРАЩЕНИЮ РАЗДРАЖЕНИЯ, ЗАЩИЩАЕТ ОТ ОКСИДАТИВНОГО 
СТРЕССА.  

www.m
fshop.ru



5й ШАГ: LIFTING UP / МИОСТИМУЛЯЦИЯ   
ЭТОТ ШАГ ВЫПОЛНЯЕТСЯ НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ RF ЛИФТИНГА, УТРОМ. 

RF ВОЗДЕЙСТВИЕ УКРЕПЛЯЕТ СТРУКТУРНЫЙ КАРКАС КОЖИ, А МИОСТИМУЛЯЦИЯ УКРЕПЛЯЕТ МЫШЕЧНЫЙ КАРКАС ВСЕГО ЛИЦА, 

ДОПОЛНЯЯ ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ ПРОЦЕДУР.  ТАКЖЕ, ДАННАЯ ПРОГРАММА ОКАЗЫВАЕТ ЛИМФОДРЕНАЖНОЕ ДЕЙСТВИЕ.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. 
 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ  
НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ 
ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ LIFTING UP КНОПКОЙ «М» 
УСТАНОВИТЕ УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ КНОПОКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ 
ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ 
КНОПКУ ПОВТОРНО.  

1 

2 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОВОДИТЬ 

ПРОЦЕДУРУ В 
УТРЕННЕЕ ВРЕМЯ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

НАПРАВЛЕНИЕ 

ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА 

ПО КОЖЕ 

ПРОВЕДИТЕ ПРОЦЕДУРУ 
МИОСТИМУЛЯЦИИ ЛИЦЕ 
ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ПРАВОЙ И 
ЛЕВОЙ ПОЛОВИНЫ ЛИЦА 
СИММЕТРИЧНЫ.  

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ ПРИБОР 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ 
НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

4 ПОВТОРИТЕ ШАГ  №3 
ВИБРОМАССАЖ 

RF LIFTING m1601 

КИСЛОРОДНЫЙ ГЕЛЬ  
С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

Арт. 4501418АR – 250 мл 

www.m
fshop.ru



УХОД ЗА КОЖЕЙ ВО ВРЕМЯ ОСНОВНОГО КУРСА 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ОПТИМАЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ ВО ВРЕМЯ КУРСА 

ИНТЕНСИВНОЙ КОРРЕКЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ RF ЛИФТИНГА НЕОБХОДИМ СПЕЦИАЛЬНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ. 

RF LIFTING m1601 

УТРО ВЕЧЕР  

Арт. 4515501 
– 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ 

Арт. 4506022K 
– 30 мл 

РЕГЕНЕРИРУЮЩАЯ 
СЫВОРОТКА С 
ЦЕНТЕЛЛОЙ И 
МУЦИНОМ 

Арт. 4516087  
– 50 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ  
КРЕМ-ПАРФЕ  С 
ФОСОФЛИПИДАМИ  
«HYALURON - HYDRO 
ACTIVE» SPF 15 

Арт. 4516101 – 125 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ МИСТ  
«HYDRO ACTIVE 30 h»  

В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ  

ИНТЕНСИВНО  
УВЛАЖНЯЮЩАЯ СЫВОРОТКА  
«HYALURON - HYDRO ACTIVE»  

Арт. 4516083  
– 15 мл 

В ПЕРИОД ВЫСОКОЙ СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ (ВЕСНА, ЛЕТО) 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО КУРСА RF ЛИФТИНГА ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ДЛЯ ДНЕВНОГО УХОДА ФОТОЗАЩИТНЫЙ КРЕМ MESODERM SPF30 
(424140PRO – 50 мл ) 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЯРКОЙ КРАСНОТЫ И ДИСКОМФОРТА 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ АНТИКУПЕРОЗНЫЙ ФЛЮИД С 
ТРОКСЕРУТИНОМ (4516053А – 15 мл) www.m

fshop.ru



ЭКСПРЕСС - УХОД 

ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ЭКСПРЕСС-УХОДА 
ПОМОГУТ БЫСТРО ВОССТАНОВИТЬ 

ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ КОЖИ, ЕСЛИ 
ВЫ УСТАЛИ.  

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД – ЗАЛОГ УСПЕХА 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ  
m1601 
ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ЭСТЕТИЧЕСКИХ 
НЕДОСТАТКОВ КОЖИ ЛИЦА, ЛИФТИНГА 
И  МОДЕЛИРОВАНИЯ. 

КУРС ИНТЕНСИВНОГО УХОДА  

6  
НЕДЕЛЬ 

 
ПО СХЕМЕ 

ИНТЕНСИВНЫЙ КУРС ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В 6 МЕСЯЦЕВ  

СУХАЯ КОЖА НУЖДАЕТСЯ В ЗАЩИТЕ, ЕЙ НЕОБХОДИМА ВЛАГА И ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА.  

ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ КОЖУ ОТ ВНЕШНЕЙ АГРЕССИИ И СОХРАНИТЬ КРАСОТУ НА ДОЛГИЕ ГОДЫ, НЕОБХОДИМ РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД. 

4506021K 
Увлажняющая 
сыворотка с 
гиалуроновой 
кислотой и 
комплексом 
"Акваксил" 

RF LIFTING m1601 

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЙ УХОД  

1 СЕАНС 
 

В  НЕДЕЛЮ  

ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ   
 
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ, В ТЕЧЕНИЕ 2 НЕДЕЛЬ. 

4501332K 
Питательная 
регенерирующая 
маска с маслом 
Ши 

СЕРИЯ   
«HYDRO ACTIVE 30 h» 

ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ВОДНОГО 
БАЛАНСА КОЖИ, НАСЫЩАЕТ 
ВЛАГОЙ И ПОМОГАЕТ СОХРАНИТЬ 
ОПТИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 
УВЛАЖНЕННОСТИ НА ДОЛГОЕ 
ВРЕМЯ. www.m

fshop.ru



ПРОГРАММА КРАСОТЫ ШАГ ЗА ШАГОМ 

ЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ 
КОЖА 

АППАРАТ «RF ЛИФТИНГ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА» m 1601 

www.m
fshop.ru



1й ШАГ: ОЧИЩЕНИЕ / ДЕМАКИЯЖ 

ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АППАРАТА НЕОБХОДИМО ОЧИСТИТЬ КОЖУ ОТ МАКИЯЖА И ВНЕШНИХ ЗАГРЯЗНЕНИЙ 

1 

2 

RF LIFTING m1601 

1 

2 

ОЧИСТИТЕ КОЖУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
КИСЛОРОДНОЙ ПЕНКИ С ХЛОПКОМ 
 
ЭНЕРГИЧНО ВСТРЯХНИТЕ ФЛАКОН, ВЫДАВИТЕ 
ПЕНКУ НА ЛАДОНЬ. РАСПРЕДЕЛИТЕ ПРЕПАРАТ ПО 
КОЖЕ ЛИЦА, ШЕИ И ДЕКОЛЬТЕ. ПОМАССИРУЙТЕ 
КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ, ОЧИЩАЯ КОЖУ ОТ 
МАКИЯЖА И ГРЯЗИ. ОСТАТКИ ПРЕПАРАТА 
ОБИЛЬНО СМОЙТЕ ЧУТЬ ТЕПЛОЙ ВОДОЙ, 
ПРОМОКНИТЕ ЛИЦО САЛФЕТКОЙ.  

ЗАВЕРШИТЕ ОЧИЩЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
УВЛАЖНЯЮЩЕГО ТОНИКА 
 
НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ПРЕПАРАТА НАНЕСИТЕ 
ПРИ ПОМОЩИ ВАТНОГО ДИСКА НА КОЖУ ЛИЦА И 
ШЕИ. 4516079 – 120 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ ТОНИК  
«HYDRO ACTIVE 30 h» 

КИСЛОРОДНАЯ ПЕНКА ДЛЯ 
УМЫВАНИЯ С ХЛОПКОМ  

4516052А – 120 мл 

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ 
ЗАПРЕЩЕНО. НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

ВКЛЮЧИТЕ ПРИБОР НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ / ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ  
 

ВЫБЕРИТЕ КНОПКОЙ «М» РЕЖИМ LIFTING 

УСТАНОВИТЕ ИНТЕНСИВНОСТЬ КНОПКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го 
УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ПРИБОР ИЗДАЕТ ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ ПОСЛЕ 3-Х МИНУТНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ЧТО 
ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ПРОЦЕДУРА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИБОР НЕ 

ОСТАВАЛСЯ НЕПОДВИЖНО НА ОДНОМ МЕСТЕ. ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ 

ПРОЦЕДУРЫ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ НА КОЖЕ СУХОСТЬ, ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

НАНЕСИТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

1 

2 

RF LIFTING m1601 

ОВАЛ ЛИЦА И ОБЛАСТЬ 
СКУЛ / 3 МИНУТЫ НА ОДНУ 
СТОРОНУ ЛИЦА 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ЩЕКИ.  
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
К СКУЛЕ, ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ  
НА СЧЕТ 1, 2.  

ОБЛАСТЬ ЩЁК / 3 МИНУТЫ НА 
ОДНУ СТОРОНУ ЛИЦА 
1. ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО ОКОЛО 
УГОЛКА ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР К СКУЛЕ НА СЧЕТ 1, 2.  
 
2. ПРИЛОЖИТЕ ПРИБОР 
ВЕРТИКАЛЬНО ОКОЛО УГОЛКА 
ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПОПЕРЕК ОТ УГОЛКА 
ГУБ К УХУ НА СЧЕТ 1, 2. (С 
ИНТЕРВАЛОМ В СЕКУНДУ) 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

RF LIFTING m1601 

ПОДБОРОДОК/ 3 МИНУТЫ 
НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПРЯМО ПОД ПОДБОРОДКОМ. 
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
ПО ДУГЕ ВЛЕВО И ВПРАВО НА 
СЧЕТ 1, 2 (С ИНТЕРВАЛОМ В 
СЕКУНДУ). 

ЛОБ / 3 МИНУТЫ НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ НАСАДКУ 
К КОЖЕ 
У ОДНОГО ВИСКА, ЭЛЕКТРОДЫ 
ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ 
ВЕРТИКАЛЬНО. РИТМИЧНО 
ВОДИТЕ ОТ ОДНОГО ВИСКА К 
ДРУГОМУ, ИЗМЕНЯЯ 
ПОЛОЖЕНИЕ ПРИБОРА НА 1см 
ПРИ КАЖДОМ ПЕРЕМЕЩЕНИИ. 

3 
АККУРАТНО УДАЛИТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
БЕРЕЖНО  
ПРОМОКНИТЕ КОЖУ 
САЛФЕТКОЙ. 

ШЕЯ / 1-2 МИНУТЫ НА 
КАЖДУЮ СТОРОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ШЕИ СЛЕВА И СПРАВА ОТ 
ТРАХЕИ. ПЛАВНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ. 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАССАЖНЫЙ КРЕМ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ВИБРОМАССАЖА ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ МАССАЖНЫЙ КРЕМ С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ. 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ, ЕСЛИ ВЫ ЕГО 
ВЫКЛЮЧАЛИ. 
 

ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ ВИБРОМАССАЖА SMOOTHING  
РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ НА КНОПКУ «L» 

3й ШАГ: ВИБРОМАССАЖ 
СРАЗУ ПОСЛЕ СЕАНСА RF ЛИФТИНГА ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВЕДИТЕ СЕАНС ВИБРОМАССАЖА  

ДЛЯ УСКОРЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ОТЕЧНОСТИ, А ТАКЖЕ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ЭФФЕКТА ПОДТЯЖКИ. 

Арт. 4516011A – 50 мл 

МАССАЖНЫЙ КРЕМ С 
ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

1 

2 

НАПРАВЛЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА ПО КОЖЕ КАК ПРИ RF ЛИФТИНГЕ. 

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ДЛЯ ЛУЧШЕГО СКОЛЬЖЕНИЯ ДОБАВЛЯЙТЕ КРЕМ НА КОЖУ ВО ВРЕМЯ СЕАНСА МАССАЖА. 

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ АППАРАТ. 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ ОСТАТКИ МАССАЖНОГО КРЕМА. 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



4й ШАГ: ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ НЕОБХОДИМО ОБЕСПЕЧИТЬ КОЖЕ ДОСТАТОЧНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И НАДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ, А ТАКЖЕ УСКОРИТЬ 

ПРОЦЕССЫ РЕГЕНЕРАЦИИ И ОБРАЗОВАНИЯ НОВОГО КОЛЛАГЕНА. 

Арт. 4515501 – 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КРЕМ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР ЛАЗЕРНОЙ И 

RF КОРРЕКЦИИ 

АККУРАТНО 
ИЗВЛЕКИТЕ МАСКУ 
ИЗ УПАКОВКИ, 
РАЗВЕРНИТЕ И 
ПОМЕСТИТЕ НА 
ЛИЦО, РАЗГЛАДЬТЕ И 
СЛЕГКА ПРИЖМИТЕ.   

ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ И ПОСЛЕ НЕЁ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ 
ОЩУЩЕНИЕ ТЕПЛА И НЕБОЛЬШОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, КОТОРЫЕ 
ПРОЙДУТ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ СЕАНСА.  

ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ  
20 - 25 МИНУТ.  
ЗАТЕМ АККУРАТНО 
СНИМИТЕ МАСКУ, 
ЛЕГКО МАССИРУЙТЕ 
ДЛЯ ВПИТЫВАНИЯ 
РАСТВОРА. 

НАНЕСИТЕ 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ ЛЕГКИМИ 
ДВИЖЕНИЯМИ.  
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОСЛЕ 
КАЖДОГО СЕАНСА.  

RF LIFTING m1601 

Арт. 4516404K - 30 мл 

УСПОКАИВАЮЩАЯ МАСКА 
ПРОТИВ КУПЕРОЗА С 

ПАНТЕНОЛОМ И ГИАЛУРОНОВОЙ 
КИСЛОТОЙ  

МАСКА С ПАНТЕНОЛОМ И ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 
СПОСОБСТВУЕТ СОКРАЩЕНИЮ КРАСНОТЫ И БЫСТРОМУ 
ВОССТАНОВЛЕНИЮ ОМФОРТА, ОКАЗЫВАЕТ СОСУДОУКРЕПЛЯЮЩЕЕ 
ДЕЙСТВИЕ. ОБЛАДАЕТ АНТИОКСИДАНТНОЙ АКТИВНОСТЬЮ, 
ЗАЩИЩАЕТ ОТ ПОВРЕЖДАЮЩИХ ФАКТОРОВ. 

www.m
fshop.ru



5й ШАГ: LIFTING UP / МИОСТИМУЛЯЦИЯ   

ЭТОТ ШАГ ВЫПОЛНЯЕТСЯ НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ RF ЛИФТИНГА, УТРОМ. 

RF ВОЗДЕЙСТВИЕ УКРЕПЛЯЕТ СТРУКТУРНЫЙ КАРКАС КОЖИ, А МИОСТИМУЛЯЦИЯ УКРЕПЛЯЕТ МЫШЕЧНЫЙ КАРКАС ВСЕГО ЛИЦА, 

ДОПОЛНЯЯ ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ ПРОЦЕДУР.  ТАКЖЕ, ДАННАЯ ПРОГРАММА ОКАЗЫВАЕТ ЛИМФОДРЕНАЖНОЕ ДЕЙСТВИЕ.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. 
 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ  
НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ 
ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ LIFTING UP КНОПКОЙ «М» 
УСТАНОВИТЕ УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ КНОПОКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ 
ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ 
КНОПКУ ПОВТОРНО.  

1 

2 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОВОДИТЬ 

ПРОЦЕДУРУ В 
УТРЕННЕЕ ВРЕМЯ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

НАПРАВЛЕНИЕ 

ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА 

ПО КОЖЕ 

ПРОВЕДИТЕ ПРОЦЕДУРУ 
МИОСТИМУЛЯЦИИ ЛИЦЕ 
ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ПРАВОЙ И 
ЛЕВОЙ ПОЛОВИНЫ ЛИЦА 
СИММЕТРИЧНЫ.  

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ ПРИБОР 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ 
НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

4 ПОВТОРИТЕ ШАГ  №3 
ВИБРОМАССАЖ 

RF LIFTING m1601 

КИСЛОРОДНЫЙ ГЕЛЬ  
С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

Арт. 4501418АR – 250 мл 

www.m
fshop.ru



УХОД ЗА КОЖЕЙ ВО ВРЕМЯ ОСНОВНОГО КУРСА 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ОПТИМАЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ ВО ВРЕМЯ КУРСА 

ИНТЕНСИВНОЙ КОРРЕКЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ RF ЛИФТИНГА НЕОБХОДИМ СПЕЦИАЛЬНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ. 

RF LIFTING m1601 

УТРО ВЕЧЕР  

Арт. 4515501 
– 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ 

Арт. 4506022K 
– 30 мл 

РЕГЕНЕРИРУЮЩАЯ 
СЫВОРОТКА С 
ЦЕНТЕЛЛОЙ И 
МУЦИНОМ 

Арт. 4516057А  
–30 мл 

КРЕМ  
«РЕЛАКС-24»  
С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

Арт. 4516101 – 125 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ МИСТ  
«HYDRO ACTIVE 30 h»  

В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ  

СЫВОРОТКА-КОНЦЕНТРАТ С 
ТРОКСЕРУТИНОМ ДЛЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ  

Арт. 4516063А  
– 15 мл 

В ПЕРИОД ВЫСОКОЙ СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ (ВЕСНА, ЛЕТО) 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО КУРСА RF ЛИФТИНГА ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ДЛЯ ДНЕВНОГО УХОДА ФОТОЗАЩИТНЫЙ КРЕМ MESODERM SPF30 
(424140PRO – 50 мл ) 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЯРКОЙ КРАСНОТЫ И ДИСКОМФОРТА 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ АНТИКУПЕРОЗНЫЙ ФЛЮИД С 
ТРОКСЕРУТИНОМ (4516053А – 15 мл) www.m

fshop.ru



ЭКСПРЕСС - УХОД 

ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ЭКСПРЕСС-УХОДА 
ПОМОГУТ БЫСТРО ВОССТАНОВИТЬ 

ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ КОЖИ, ЕСЛИ 
ВЫ УСТАЛИ.  

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД – ЗАЛОГ УСПЕХА 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ  
m1601 
ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ЭСТЕТИЧЕСКИХ 
НЕДОСТАТКОВ КОЖИ ЛИЦА, ЛИФТИНГА 
И  МОДЕЛИРОВАНИЯ. 

КУРС ИНТЕНСИВНОГО УХОДА  

6  
НЕДЕЛЬ 

 
ПО СХЕМЕ 

ИНТЕНСИВНЫЙ КУРС ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В 6 МЕСЯЦЕВ  

СУХАЯ КОЖА НУЖДАЕТСЯ В ЗАЩИТЕ, ЕЙ НЕОБХОДИМА ВЛАГА И ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА.  

ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ КОЖУ ОТ ВНЕШНЕЙ АГРЕССИИ И СОХРАНИТЬ КРАСОТУ НА ДОЛГИЕ ГОДЫ, НЕОБХОДИМ РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД. 

ЭКСПРЕСС - УХОД 

4516404K 
Успокаивающая 
маска против 
купероза с 
пантенолом и 
гиалуроновой 
кислотой  

4501332K 
Питательная 
регенерирующая 
маска с маслом 
Ши 

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЙ УХОД  

1 СЕАНС 
 

В  НЕДЕЛЮ  

ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ   
 
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ, В ТЕЧЕНИЕ 2 НЕДЕЛЬ. 

RF LIFTING m1601 

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД 
СЕРИЯ  «HARMONY» 

ФОРМУЛЫ ПРЕПАРАТОВ 
«ГАРМОНИЯ» ОБЕСПЕЧИВАЮТ 
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ, 
ПОМОГАЮТ ЗАМЕДЛИТЬ 
ПРОЦЕССЫ СТАРЕНИЯ, А ТАКЖЕ 
ЭФФЕКТИВНО БОРЮТСЯ С 
КУПЕРОЗОМ. www.m

fshop.ru



ПРОГРАММА КРАСОТЫ ШАГ ЗА ШАГОМ 

УВЯДАЮЩАЯ 
КОЖА 

АППАРАТ «RF ЛИФТИНГ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА» m 1601 

www.m
fshop.ru



1й ШАГ: ОЧИЩЕНИЕ / ДЕМАКИЯЖ 

ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АППАРАТА НЕОБХОДИМО ОЧИСТИТЬ КОЖУ ОТ МАКИЯЖА И ВНЕШНИХ ЗАГРЯЗНЕНИЙ 

1 

2 

RF LIFTING m1601 

4515866AR – 120 мл 

ТОНИК ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ 
«МАТРИКСИЛ» 

ЗАВЕРШИТЕ ОЧИЩЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ОМОЛАЖИВАЮЩЕГО ТОНИКА С МАТРИКСИЛОМ 
 
НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ПРЕПАРАТА НАНЕСИТЕ 
ПРИ ПОМОЩИ ВАТНОГО ДИСКА НА КОЖУ ЛИЦА И 
ШЕИ. 4516077 – 120 мл 

ОЧИЩАЮЩИЕ  
СЛИВКИ  

ОЧИСТИТЕ КОЖУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ОЧИЩАЮЩИХ СЛИВОК 
 
НАНЕСИТЕ НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ПРЕПАРАТА 
НА КОЖУ ЛИЦА И ШЕИ. СЛЕГКА ПОМАССИРУЙТЕ 
ВЛАЖНЫМИ КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ, ЗАТЕМ 
ТЩАТЕЛЬНО СМОЙТЕ. ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ПОВТОРИТЕ МАНИПУЛЯЦИИ. ПРОМОКНИТЕ  КОЖУ 
САЛФЕТКОЙ.  

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ 
ЗАПРЕЩЕНО. НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

ВКЛЮЧИТЕ ПРИБОР НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ / ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ  
 

ВЫБЕРИТЕ КНОПКОЙ «М» РЕЖИМ LIFTING 

УСТАНОВИТЕ ИНТЕНСИВНОСТЬ КНОПКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го 
УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ПРИБОР ИЗДАЕТ ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ ПОСЛЕ 3-Х МИНУТНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ЧТО 
ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ПРОЦЕДУРА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИБОР НЕ 

ОСТАВАЛСЯ НЕПОДВИЖНО НА ОДНОМ МЕСТЕ. ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ 

ПРОЦЕДУРЫ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ НА КОЖЕ СУХОСТЬ, ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

НАНЕСИТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

1 

2 

RF LIFTING m1601 

ОВАЛ ЛИЦА И ОБЛАСТЬ 
СКУЛ / 3 МИНУТЫ НА ОДНУ 
СТОРОНУ ЛИЦА 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ЩЕКИ.  
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
К СКУЛЕ, ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ  
НА СЧЕТ 1, 2.  

ОБЛАСТЬ ЩЁК / 3 МИНУТЫ НА 
ОДНУ СТОРОНУ ЛИЦА 
1. ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО ОКОЛО 
УГОЛКА ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР К СКУЛЕ НА СЧЕТ 1, 2.  
 
2. ПРИЛОЖИТЕ ПРИБОР 
ВЕРТИКАЛЬНО ОКОЛО УГОЛКА 
ГУБ. РИТМИЧНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПОПЕРЕК ОТ УГОЛКА 
ГУБ К УХУ НА СЧЕТ 1, 2. (С 
ИНТЕРВАЛОМ В СЕКУНДУ) 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ   
РЕЖИМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. 

ГЛУБОКО ПРОНИКАЕТ, СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ КОЛЛАГЕНА, ПОДТЯГИВАЕТ КОЖУ, УЛУЧШАЕТ ЦВЕТ ЛИЦА.  

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ОДНУ ЗОНУ 3  минуты 

RF LIFTING m1601 

ПОДБОРОДОК/ 3 МИНУТЫ 
НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПРЯМО ПОД ПОДБОРОДКОМ. 
РИТМИЧНО ВЕДИТЕ ПРИБОР 
ПО ДУГЕ ВЛЕВО И ВПРАВО НА 
СЧЕТ 1, 2 (С ИНТЕРВАЛОМ В 
СЕКУНДУ). 

ЛОБ / 3 МИНУТЫ НА ЗОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ НАСАДКУ 
К КОЖЕ 
У ОДНОГО ВИСКА, ЭЛЕКТРОДЫ 
ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ 
ВЕРТИКАЛЬНО. РИТМИЧНО 
ВОДИТЕ ОТ ОДНОГО ВИСКА К 
ДРУГОМУ, ИЗМЕНЯЯ 
ПОЛОЖЕНИЕ ПРИБОРА НА 1см 
ПРИ КАЖДОМ ПЕРЕМЕЩЕНИИ. 

3 
АККУРАТНО УДАЛИТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
БЕРЕЖНО  
ПРОМОКНИТЕ КОЖУ 
САЛФЕТКОЙ. 

ШЕЯ / 1-2 МИНУТЫ НА 
КАЖДУЮ СТОРОНУ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ШЕИ СЛЕВА И СПРАВА ОТ 
ТРАХЕИ. ПЛАВНО ВЕДИТЕ 
ПРИБОР ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СНИЗУ ВВЕРХ. 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАССАЖНЫЙ КРЕМ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ВИБРОМАССАЖА ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ МАССАЖНЫЙ КРЕМ С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ. 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ, ЕСЛИ ВЫ ЕГО 
ВЫКЛЮЧАЛИ. 
 

ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ ВИБРОМАССАЖА SMOOTHING  
РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ НА КНОПКУ «L» 

3й ШАГ: ВИБРОМАССАЖ 
СРАЗУ ПОСЛЕ СЕАНСА RF ЛИФТИНГА ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВЕДИТЕ СЕАНС ВИБРОМАССАЖА  

ДЛЯ УСКОРЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ОТЕЧНОСТИ, А ТАКЖЕ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ЭФФЕКТА ПОДТЯЖКИ. 

Арт. 4516011A – 50 мл 

МАССАЖНЫЙ КРЕМ С 
ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

1 

2 

НАПРАВЛЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА ПО КОЖЕ КАК ПРИ RF ЛИФТИНГЕ. 

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ДЛЯ ЛУЧШЕГО СКОЛЬЖЕНИЯ ДОБАВЛЯЙТЕ КРЕМ НА КОЖУ ВО ВРЕМЯ СЕАНСА МАССАЖА. 

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ АППАРАТ. 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ ОСТАТКИ МАССАЖНОГО КРЕМА. 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



4й ШАГ: ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ НЕОБХОДИМО ОБЕСПЕЧИТЬ КОЖЕ ДОСТАТОЧНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И НАДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ, А ТАКЖЕ УСКОРИТЬ 

ПРОЦЕССЫ РЕГЕНЕРАЦИИ И ОБРАЗОВАНИЯ НОВОГО КОЛЛАГЕНА. 

Арт. 4515501 – 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КРЕМ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР ЛАЗЕРНОЙ И 

RF КОРРЕКЦИИ 

АККУРАТНО 
ИЗВЛЕКИТЕ МАСКУ 
ИЗ УПАКОВКИ, 
РАЗВЕРНИТЕ И 
ПОМЕСТИТЕ НА 
ЛИЦО, РАЗГЛАДЬТЕ И 
СЛЕГКА ПРИЖМИТЕ.   

ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ И ПОСЛЕ НЕЁ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ 
ОЩУЩЕНИЕ ТЕПЛА И НЕБОЛЬШОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, КОТОРЫЕ 
ПРОЙДУТ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ СЕАНСА.  

ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ  
20 - 25 МИНУТ.  
ЗАТЕМ АККУРАТНО 
СНИМИТЕ МАСКУ, 
ЛЕГКО МАССИРУЙТЕ 
ДЛЯ ВПИТЫВАНИЯ 
РАСТВОРА. 

НАНЕСИТЕ 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ ЛЕГКИМИ 
ДВИЖЕНИЯМИ.  
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОСЛЕ 
КАЖДОГО СЕАНСА.  

RF LIFTING m1601 

Арт. 4515938K – 30 мл 

УКРЕПЛЯЮЩАЯ МАСКА С 
УРСОЛОВОЙ КИСЛОТОЙ И 

МАТРИКСИЛОМ "MATRYX S6 " 

МАСКА С УРСОЛОВОЙ КИСЛОТОЙ И МАТРИКСИЛОМ НЕЙТРАЛИЗУЕТ 
СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ,ЗАМЕДЛЯЕТ ПРОЦЕССЫ УВЯДАНИЯ, 
СТИМУЛИРУЕТ СИНТЕЗ  ОСНОВНЫХ КОМПОНЕНТОВ ДЕРМЫ, 
СТИМУЛИРУЕТ ПРОЦЕССЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ. ПОВЫШАЕТ ТОНУС, 
УПРУГОСТЬ И ЭЛАСТИЧНОСТЬ КОЖИ. 

www.m
fshop.ru



5й ШАГ: LIFTING UP / МИОСТИМУЛЯЦИЯ   
ЭТОТ ШАГ ВЫПОЛНЯЕТСЯ НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ RF ЛИФТИНГА, УТРОМ. 

RF ВОЗДЕЙСТВИЕ УКРЕПЛЯЕТ СТРУКТУРНЫЙ КАРКАС КОЖИ, А МИОСТИМУЛЯЦИЯ УКРЕПЛЯЕТ МЫШЕЧНЫЙ КАРКАС ВСЕГО ЛИЦА, 

ДОПОЛНЯЯ ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ ПРОЦЕДУР.  ТАКЖЕ, ДАННАЯ ПРОГРАММА ОКАЗЫВАЕТ ЛИМФОДРЕНАЖНОЕ ДЕЙСТВИЕ.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. 
 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ  
НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ 
ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ LIFTING UP КНОПКОЙ «М» 
УСТАНОВИТЕ УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ КНОПОКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ 
ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ 
КНОПКУ ПОВТОРНО.  

1 

2 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОВОДИТЬ 

ПРОЦЕДУРУ В 
УТРЕННЕЕ ВРЕМЯ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

НАПРАВЛЕНИЕ 

ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА 

ПО КОЖЕ 

ПРОВЕДИТЕ ПРОЦЕДУРУ 
МИОСТИМУЛЯЦИИ ЛИЦЕ 
ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ПРАВОЙ И 
ЛЕВОЙ ПОЛОВИНЫ ЛИЦА 
СИММЕТРИЧНЫ.  

3 
ВЫКЛЮЧИТЕ ПРИБОР 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ 
ОСТАТКИ КОНТАКТНОГО ГЕЛЯ. 
 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ 
НАСУХО САЛФЕТКОЙ. 

4 ПОВТОРИТЕ ШАГ  №3 
ВИБРОМАССАЖ 

RF LIFTING m1601 

ЛИФТИНГОВЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ ЛИЦА 
«УЛЬТРАЛИФТ» 

 Арт. 4501416АR – 250 мл 

www.m
fshop.ru



УХОД ЗА КОЖЕЙ ВО ВРЕМЯ ОСНОВНОГО КУРСА 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ОПТИМАЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ ВО ВРЕМЯ КУРСА 

ИНТЕНСИВНОЙ КОРРЕКЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ RF ЛИФТИНГА НЕОБХОДИМ СПЕЦИАЛЬНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ. 

RF LIFTING m1601 

Арт. 4506020K 
– 50 мл 

СЫВОРОТКА С 
ПЕПТИДАМИ 
"СИЯЮЩИЙ ЦВЕТ" 

УТРО ВЕЧЕР  

Арт. 4515501 
– 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ 

Арт. 4516101 – 125 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ МИСТ  
«HYDRO ACTIVE 30 h»  

В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ  

Арт. 4516087  
– 50 мл 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ  
КРЕМ-ПАРФЕ  С 
ФОСОФЛИПИДАМИ  
«HYALURON - HYDRO 
ACTIVE» SPF 15 

ИНТЕНСИВНО  
УВЛАЖНЯЮЩАЯ СЫВОРОТКА  
«HYALURON - HYDRO ACTIVE»  

Арт. 4516083  
– 15 мл 

В ПЕРИОД ВЫСОКОЙ СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ (ВЕСНА, ЛЕТО) 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО КУРСА RF ЛИФТИНГА ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ДЛЯ ДНЕВНОГО УХОДА ФОТОЗАЩИТНЫЙ КРЕМ MESODERM SPF30 
(424140PRO – 50 мл ) 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЯРКОЙ КРАСНОТЫ И ДИСКОМФОРТА 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ АНТИКУПЕРОЗНЫЙ ФЛЮИД С 
ТРОКСЕРУТИНОМ (4516053А – 15 мл) www.m

fshop.ru



ЭКСПРЕСС - УХОД 

ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ЭКСПРЕСС-УХОДА 
ПОМОГУТ БЫСТРО ВОССТАНОВИТЬ 

ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ КОЖИ, ЕСЛИ 
ВЫ УСТАЛИ.  

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД – ЗАЛОГ УСПЕХА 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ  
M1601  
ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ЭСТЕТИЧЕСКИХ 
НЕДОСТАТКОВ КОЖИ ЛИЦА, ЛИФТИНГА 
И  МОДЕЛИРОВАНИЯ. 

КУРС ИНТЕНСИВНОГО УХОДА  

6  
НЕДЕЛЬ 

 
ПО СХЕМЕ 

ИНТЕНСИВНЫЙ КУРС ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В 6 МЕСЯЦЕВ  

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД 
СЕРИЯ «МАТРИКСИЛ» 

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ПРЕПАРАТОВ С МАТРИКСИЛОМ, 
НАБЛЮДАЕТСЯ УМЕНЬШЕНИЕ 
МОРЩИН, ИЗМЕНЕНИЕ СТРУКТУРЫ 
КОЖИ, КОЖА ОБРЕТАЕТ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ МОЛОДОЙ КОЖИ 
НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ.  

ЭКСПРЕСС - УХОД 

КОЖА СОДЕРЖИТ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО КОЛЛАГЕНА В МОЛОДОСТИ, С ВОЗРАСТОМ ЕГО КОЛИЧЕСТВО НАЧИНАЕТ СНИЖАТЬСЯ. БЛАГОДАРЯ 

ОСОБОМУ СТРОЕНИЮ МОЛЕКУЛЫ, МАТРИКСИЛ ПРЕОДОЛЕВАЕТ ЭПИДЕРМАЛЬНЫЙ БАРЬЕР И АКТИВИРУЕТ ПРОИЗВОДСТВО КОЛЛАГЕНА.  

RF LIFTING m1601 

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЙ УХОД  

1 СЕАНС 
 

В  НЕДЕЛЮ  

ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ АППАРАТ   
 
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ, В ТЕЧЕНИЕ 2 НЕДЕЛЬ. 

4501331K 
Питательная 
омолаживающая 
маска с красным 
гранатом 

4515942K 
Лифтинговая 
анти-эйдж маска 
с комплексом 
проренью + 
биолин    

www.m
fshop.ru



ПРОГРАММА КРАСОТЫ ШАГ ЗА ШАГОМ 

УКРЕПЛЕНИЕ  
И ПОДТЯЖКА  
КОЖИ ТЕЛА 

АППАРАТ «RF ЛИФТИНГ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА» m 1601 

www.m
fshop.ru



1й ШАГ: ОЧИЩЕНИЕ   

ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АППАРАТА НЕОБХОДИМО ОЧИСТИТЬ КОЖУ ОТ КОСМЕТИКИ, ПОТА  И ВНЕШНИХ ЗАГРЯЗНЕНИЙ 

Арт. 4516007 – 200 мл 

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША "CHOCO 
SHOWER GEL"  ПРИМИТЕ ДУШ И ОЧИТИТЕ КОЖУ ТЕЛА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГЕЛЯ ДЛЯ ДУША 

"CHOCO SHOWER GEL"  

 

ГЕЛЬ ХОРОШО ОЧИЩАЕТ, НЕ НАРУШАЕТ ГИДРОБАЛАНС, НЕ ВЫЗЫВАЕТ 

РАЗДРАЖЕНИЯ И СУХОСТИ. ДЕЛАЕТ КОЖУ ШЕЛКОВИСТОЙ И НЕЖНОЙ.  

 

НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ГЕЛЯ ВСПЕНЬТЕ И НАНЕСИТЕ НА КОЖУ ТЕЛА, АККУРАТНО 

ОЧИСТИТЕ, БЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МОЧАЛКИ ИЛИ ГУБКИ. ОБИЛЬНО СМОЙТЕ 

ТЕПЛОЙ ВОДОЙ. ПРОМОКНИТЕ КОЖУ ПОЛОТЕНЦЕМ. 

ПЕРЕД ПРОЦЕДУРОЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИМЕ АППАРАТА m1610 НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

СРЕДСТВА С АБРАЗИВНЫМИ ЧАСТИЦАМИ, С АНА КИСЛОТАМИ, ЖЕСТКИЕ ЩЕТКИ И 

МОЧАЛКИ. 

НЕ РАСТИРАЙТЕ КОЖУ ПОЛОТЕНЦЕМ ПОСЛЕ ПРИНЯТИЯ ДУША. 

1 

2 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ 
РЕЖИМ КОМБИНИРОВАННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА 

И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. АКТИВИЗАЦИЯ СИНТЕЗА КОЛЛАГЕНА. ОМОЛОЖЕНИЕ ПОДДЕРЖИВАЮЩЕГО КАРКАСА 
КОЖИ. 2 УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ. ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПО СУХОЙ 
КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.  

ВКЛЮЧИТЕ ПРИБОР НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ / ВЫКЛЮЧЕНИЯ / ПАУЗЫ  
 

ВЫБЕРИТЕ КНОПКОЙ «М» РЕЖИМ LIFTING 

УСТАНОВИТЕ ИНТЕНСИВНОСТЬ КНОПКОЙ «L». РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 
1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. ПРИБОР ИЗДАЕТ ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ ПОСЛЕ 3-Х 
МИНУТНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ЧТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ПРОЦЕДУРА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ.  

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ЖИВОТ  6  минут 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИБОР НЕ ОСТАВАЛСЯ НЕПОДВИЖНО НА ОДНОМ 

МЕСТЕ. ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ НА КОЖЕ СУХОСТЬ, ДОПОЛНИТЕЛЬНО НАНЕСИТЕ 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.    

1 

2 

ОБЛАСТЬ ЖИВОТА №1 /  
3 МИНУТЫ НА ОБЛАСТЬ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ. 
ВОДИТЕ ПРИБОРОМ 
ПРЯМЫМИ 
ДВИЖЕНИЯМИ СВЕРХУ 
ВНИЗ И СНИЗУ ВВЕРХ  

RF LIFTING m1601 

ОБЛАСТЬ ЖИВОТА №2 / 
3 МИНУТЫ НА ОБЛАСТЬ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ 
НАСАДКУ К КОЖЕ 
ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО К 
ЖИВОТУ В ОБЛАСТИ ТАЛИИ. 
ПЛАВНО ВЕДИТЕ АППАРАТ 
ПО НАПРАВЛЕНИЮ К БОКАМ, 
ПРОРАБАТЫВАЯ ЖИРОВУЮ 
СКЛАДКУ.. 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



2й ШАГ: RF ЛИФТИНГ + ХРОМОТЕРАПИЯ 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
6  - 8  минут 

БЕДРА / ЗАДНЯЯ И ПЕРЕДНЯЯ 
ПОВЕРХНОСТЬ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ НАСАДКУ К 
КОЖЕ. 
ПЛАВНО ВЕДИТЕ ПРИБОР СНИЗУ 
ВВЕРХ ОТ ПЕРИФЕРИИ К ЦЕНТРУ. 
ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ 3-4 МИНУТЫ 
НА ОДНУ СТОРОНУ, В ОБЩЕМ 6-8 
МИНУТ НА ОБА БЕДРА. 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИБОР НЕ ОСТАВАЛСЯ НЕПОДВИЖНО НА ОДНОМ 

МЕСТЕ. ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ НА КОЖЕ СУХОСТЬ, ДОПОЛНИТЕЛЬНО НАНЕСИТЕ 

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ.    

ЯГОДИЦЫ 
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ НАСАДКУ 
К КОЖЕ. ВОДИТЕ ПРИБОРОМ 
ПРЯМЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ ОТ 
ЦЕНТРА К ПЕРИФЕРИИ. ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ 3-4 МИНУТЫ НА 
КАЖДУЮ ЯГОДИЦУ, В ОБЩЕМ 
6-8 МИНУТ НА ОБЕ СТОРОНЫ. 

РЕЖИМ КОМБИНИРОВАННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ RF И КРАСНЫМ СПЕКТРОМ ДЛЯ ВИДИМОГО ЛИФТИНГА 
И УКРЕПЛЕНИЯ КОЖИ. АКТИВИЗАЦИЯ СИНТЕЗА КОЛЛАГЕНА. ОМОЛОЖЕНИЕ ПОДДЕРЖИВАЮЩЕГО КАРКАСА 

КОЖИ. 2 УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ.  

RF LIFTING m1601 

РУКИ ПЕРЕДНЯЯ И ЗАДНЯЯ 
ПОВЕРХНОСТЬ  
 
ПЛОТНО ПРИЖМИТЕ НАСАДКУ К 
КОЖЕ РУКИ. ВЕДИТЕ ПРИБОРОМ 
СНИЗУ ВВЕРХ ОТ ПЕРИФЕРИИ К 
ЦЕНТРУ, В СТОРОНУ 
ПОДМЫШЕЧНОЙ ВПАДИНЫ. 
3 МИНУТЫ НА ОДНУ РУКУ , В 
ОБЩЕМ 6 МИНУТ НА ОБЕ РУКИ.   

КОНТАКТНЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛАЗЕРНОЙ И  

RF КОРРЕКЦИИ 

4515500K  – 130 мл 
4501426AR – 250 мл  

www.m
fshop.ru



RF LIFTING m1601 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАССАЖНОЕ СРЕДСТВО.  
ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ВИБРОМАССАЖА ПО СУХОЙ КОЖЕ ЗАПРЕЩЕНО. 
НАНЕСИТЕ НА ЗОНУ ОБРАБОТКИ МАССАЖНЫЙ ПРЕПАРАТ. 
ВКЛЮЧИТЕ АППАРАТ НАЖАТИЕМ НА КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ/ ВЫКЛЮЧЕНИЯ, ЕСЛИ ВЫ ЕГО 
ВЫКЛЮЧАЛИ. 
 

ВЫБЕРИТЕ РЕЖИМ ВИБРОМАССАЖА SMOOTHING  
РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧАТЬ ПРОЦЕДУРУ С 1го УРОВНЯ ИНТЕНСИВНОСТИ. 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ НАЖМИТЕ НА КНОПКУ «L» 

3й ШАГ: ВИБРОМАССАЖ 
СРАЗУ ПОСЛЕ СЕАНСА RF ЛИФТИНГА ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВЕДИТЕ СЕАНС ВИБРОМАССАЖА  

ДЛЯ УСКОРЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ПРОФИЛАКТИКИ ОТЕЧНОСТИ, А ТАКЖЕ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ЭФФЕКТА ПОДТЯЖКИ. 

Арт. 4501902 – 250 мл 

МАСЛО ИМБИРНОЕ «ТОНУС + 
АНТИЦЕЛЛЮЛИТ»    

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОЦЕДУРЫ  15  минут 

1 

2 

НАПРАВЛЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ АППАРАТА ПО КОЖЕ КАК ПРИ RF ЛИФТИНГЕ. 

3 

ВЫКЛЮЧИТЕ АППАРАТ. 
 

АККУРАТНО СМОЙТЕ С КОЖИ ОСТАТКИ МАССАЖНОГО СРЕДСТВА. 
АККУРАТНО ПРОМОКНИТЕ НАСУХО САЛФЕТКОЙ. www.m

fshop.ru



5й ШАГ: ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ НЕОБХОДИМО ОБЕСПЕЧИТЬ КОЖЕ ДОСТАТОЧНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И НАДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ, А ТАКЖЕ УСКОРИТЬ 

ПРОЦЕССЫ РЕГЕНЕРАЦИИ И ОБРАЗОВАНИЯ НОВОГО КОЛЛАГЕНА. 

Арт. 4515501 – 130 мл 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КРЕМ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР ЛАЗЕРНОЙ И 

RF КОРРЕКЦИИ 

ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ И ПОСЛЕ НЕЁ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ ОЩУЩЕНИЕ ТЕПЛА И НЕБОЛЬШОЕ 

ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, КОТОРЫЕ ПРОЙДУТ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ СЕАНСА.  

НАНЕСИТЕ ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КРЕМ ЛЕГКИМИ  МАССАЖНЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ НА ОБЛАСТИ КОЖИ, 

ГДЕ ПРОВОДИЛАСЬ ПРОЦЕДУРА. 

  

ОБЯЗАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОСЛЕ КАЖДОГО СЕАНСА.  

УХОД ЗА КОЖЕЙ ВО ВРЕМЯ ОСНОВНОГО КУРСА 

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ КРЕМ  
«CELL ICE»  

Арт. 4501813 – 200 мл 

КРЕМ - МАСЛО ДЛЯ ТЕЛА "CHOCO 
CREAM-BUTTER" 

Арт. 4516009 – 200 мл 

RF LIFTING m1601 

www.m
fshop.ru



Москва 8 (495) 120-10-80 
регионы РФ: 8(800) 500-95-94 
(звонок бесплатный) http://www.odnoklassniki.ru/sozvezdiekrasoty  

https://www.facebook.com/sozvezdiekrasoti  

http://vk.com/sozvezdiekrasoti  http://www.sozv.ru/  

http://instagram.com/sozvezdiekrasoti 

www.m
fshop.ru

http://www.odnoklassniki.ru/sozvezdiekrasoty
https://www.facebook.com/sozvezdiekrasoti
http://vk.com/sozvezdiekrasoti
http://www.sozv.ru/
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